TEMAT: ,, Zabawy z rodzicami”
DATA: 27.05.2020r.

1.,,Moja Rodzina”. Zapraszamy Was do wykonania interaktywnego ¢wiczenia.
Sprobuj znalez¢ takie same wyrazy.

https://wordwall.net/pl/resource/2068656/znajd%c5%ba-te-same-wyrazy

2. Teraz zapraszamy Was do wykonania ¢wiczen
gimnastycznych. Zapro$ swoich rodzicow do wspdlnej zabawy.
Jestescie gotowi? © Zaczynamy. Na poczatek mata rozgrzewka.

https://wordwall.net/pl/resource/1956651/%c4%87wiczenia-
gimnastyczne

3. ,,Rodzinny spacer”- ¢wiczenia gimnastyczne w formie opowiesci ruchowe;.

Teraz juz jestescie gotowi do ¢wiczen gimnastycznych. Popro§ rodzicow
0 odczytanie opowiesci ruchowej 1 wykonaj ¢wiczenia wedtug ich wskazowek.

Rodzina wybrata si¢ na dlugi spacer. Rodzice zdecydowali, ze wszyscy pojada
rowerami

( dzieci kladg si¢ na plecach i unoszq nogi). Droga prowadzita pod gore, wiec na
poczatku byto bardzo ciezko ( dzieci powoli poruszajg uniesionymi nogami,
wykonujqgc ,rowerki”). Ale za gorg pojawit si¢ tagodny zjazd 1 rowery
przyspieszylty (dzieci krecq nogami coraz szybciej). Gdy dojechali na skraj lasu,
zsiedli z rowerow 1 w dalszg droge wybrali si¢ pieszo (marsz w miejscu z wysoko
uniesionymi kolanami). Dzieci biegly, zachwycone lesng $ciezka ( dzieci
swobodnie poruszajg si¢ po pokoju). Ale najmtodszy brat nagle si¢ rozptakat
( dzieci zatrzymujg sie¢ i stajg w rozkroku). Rodzenstwo zaczeto go rozémieszac,
robigc zabawne ,,a kuku” (dzieci wykonujg sktony do przodu). Jakie bylo
zdziwienie, gdy w pewnym momencie na $ciezce pojawily si¢ przewrdcone ktody
drzew. Trzeba bylo przejs¢ pod nimi (dzieci petzajg po dywanie). A potem
przeskoczyé przez niewielki strumyk ( dzieci skaczg obunéz do przodu). Sciezka
byta waska ( dzieci idg, stawiajgc stopa za stopg). Mama powiedziata, Ze stychaé
dzigciota. Wszyscy wigc przystaneli 1 nastuchiwali to z jedne;j, to z drugiej strony


https://wordwall.net/pl/resource/2068656/znajd%c5%ba-te-same-wyrazy
https://wordwall.net/pl/resource/1956651/%c4%87wiczenia-gimnastyczne
https://wordwall.net/pl/resource/1956651/%c4%87wiczenia-gimnastyczne

(dzieci stajg w rozkroku, dlonie trzymajq splecione za uszami i robig skrety
tulowia). W pewnym momencie las si¢ skonczyl. Pojawila si¢ Igka. Trawy byly
naprawde wysokie, wiec trzeba byto podnosi¢ wysoko nogi ( dzieci maszerujq po
pokoju wysoko unoszgc kolana). Na niebie pojawily si¢ chmury i pierwsze krople
spadly na ziemi¢. To byla znak, Ze najwyzsza pora wracac ( dzieci biegajg
W miejscu). Rodzina, cho¢ zmgczona, wrocita bardzo zadowolona ( dzieci ktadg
si¢ na dywanie i odpoczywajq).

4. ,.Daj mi reke tato”. Wystuchaj piosenki o tacie. Zagraj do rytmu za pomoca
,.domowego bebenka” — drewnianej tyzki i plastikowej miski. Mozesz wymysle¢
inny domowy instrument muzyczny. ©

Link do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=2xgFEtsfIBs

Daj mi reke tato. Refren:

Juz na dworze ciemno, Tato, tato,

a ja sie nie boje Jjak to dobrze, ze
bo Ty idziesz ze mng. Jjestes zawsze blisko
Nawet z nocnych strachow i Ze kochasz mnie.

nic sobie nie robig.

Strachy uciekajg,

gdy jestem przy Tobie.

Tato, tato,
nigdy nie smuc sie

i pamietaj przeciez,

ja tez kocham Cie.

Codziennie jestesmy, O moich marzeniach

na diugim spacerze. nie powiem nikomu.

Juz mnie nauczyles Chciatabym miec tate
Jjezdzi¢ na rowerze. przez caly dzien w domu.
I wiem, ze mnie jeszcze Zeby wazne sprawy
nauczysz wszystkiego, na pozniej zostawit

co mqdre i dobre i Zeby sie glosno Smial

i ciesze sig z tego. i ze mng bawil.


https://www.youtube.com/watch?v=ZxgFEtsfIBs

