Temat: BEZPIECZNE WAKACJE- morze
25.06.2020.

Czy ktos z was wybiera sie w te wakacje nad morze lub jezioro? W takim razie koniecznie
obejrzyijcie filmik ,, Bezpieczenstwo dzieci nad wodg”.

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Jak styszates/as na filmiku flaga na plazy jest waznym symbolem. Przypomnijmy sobie co oznacza.

BIALA FLAGA- to pozytywny znak, gdyz w ten sposdb ratownik sygnalizuje, iz kgpiel jest
Qj dozwolona i nie ma zadnych przeszkdd by wejs¢ do wody

CZERWONA FLAGA- wywieszona flaga o kolorze czerwonym informuje o
zakazie wchodzenia do wody. Jej wywieszenie jest spowodowane wyjgtkowymi
okolicznosciami, ktére uniemozliwiajg kapiel. Powiewa ona na wietrze np. gdy:

- o temperatura wody jest nizsza niz 14°C,
o wiatr wieje z predkoscig powyzej 5 stopni w skali Beauforta,
e mozemy zaobserwowac wystepowanie pienistych fal, ktérych wysokos¢
przekracza 70 cm,

 trwa akcja ratownicza,

@ Znajdz dwie takie same flagi



https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA

Jedziemy nad morze! Wsiadamy do pociagu i ruszamy©
sJedzie pociag”- zabawa ruchowa do piosenki

Dziecko porusza si¢ po pokoju do piosenki (moze zrobic¢ ,pociag” z rodzenstwem,
mama, tata lub innym domownikiem, a nawet z ulubiona zabawka), na przerwe w
muzyce (pauza) pociag zatrzymuje sie na stacji a dziecko musi wykonac zadania:

Stacja 1- zrob trzy przysiady,

Stacja 2- podskocz 4 razy obunoz,

Stacja 3- wykonaj trzy pajacyki,

Stacja 4- stan na palcach i wyciagnij dlonie w gore najkwyzej jak poptrafisz.
Link do piosenki: https://www.youtube.com /watch?v=EOmJZtUP vY

Czy marzytes/as kiedys$ o odnalezieniu skarbu? Podobno najwiecej z nich znajdowato sie
niegdys na dnie Morza Karaibskiego we wrakach zatopionych statkéw.

Zaprowadz statek do skarbu. Przesuwaj sie o takg liczbe pdl, ktérg wskazujg strzatki. Na
kazdym polu, po ktérym poruszat sie statek zréb czarng kropke.



https://www.youtube.com/watch?v=E0mJZtUP_yY

»lle sylab?”- pod obrazkiem narysuj tyle kropek ile sylab slyszysz w nazwie
@ obrazka.

Kto z was pokusi sie wykonac¢ taka tddke? Potrzebna ci bedzie jedynie karta papieru
kolorowego. Ponizej filmik instruktazowy.

https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN Pa9A . ‘ '
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https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A

A moze masz ochote zbudowaé¢ zamek z piasku? © Narysuj obrazek po sladzie, a
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