
                Temat: BEZPIECZNE WAKACJE- morze          
                25.06.2020.                                                                      

 

Czy ktoś z was wybiera się w te wakacje nad morze lub jezioro? W takim razie koniecznie 

obejrzyjcie filmik „Bezpieczeństwo dzieci nad wodą”. 

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA 

Jak słyszałeś/aś na filmiku flaga na plaży jest ważnym symbolem. Przypomnijmy sobie co oznacza. 

BIAŁA FLAGA-  to pozytywny znak, gdyż w ten sposób ratownik sygnalizuje, iż kąpiel jest 

dozwolona i nie ma żadnych przeszkód by wejść do wody 

CZERWONA FLAGA- wywieszona flaga o kolorze czerwonym informuje o 
zakazie wchodzenia do wody. Jej wywieszenie jest spowodowane wyjątkowymi 
okolicznościami, które uniemożliwiają kąpiel. Powiewa ona na wietrze np. gdy: 

 temperatura wody jest niższa niż 14°C, 

 wiatr wieje z prędkością powyżej 5 stopni w skali Beauforta, 

 możemy zaobserwować występowanie pienistych fal, których wysokość  
przekracza 70 cm, 

 trwa akcja ratownicza, 

 

Znajdź dwie takie same flagi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA


   Jedziemy nad morze! Wsiadamy do pociągu i ruszamy  

  „Jedzie pociąg”- zabawa ruchowa do piosenki 

Dziecko porusza się po pokoju  do piosenki (może zrobić „pociąg” z rodzeństwem, 

mamą, tata lub innym domownikiem, a nawet z ulubioną zabawką), na przerwę w 

muzyce (pauza) pociąg zatrzymuje się na stacji a dziecko musi wykonac zadania: 

Stacja 1- zrób trzy przysiady, 

Stacja 2- podskocz 4 razy obunóż, 

Stacja 3- wykonaj trzy pajacyki, 

Stacja 4- stan na palcach i wyciagnij dłonie w górę najkwyżej jak poptrafisz. 

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=E0mJZtUP_yY  

 

Czy marzyłeś/aś kiedyś o odnalezieniu skarbu? Podobno najwięcej z nich znajdowało się 

niegdyś na dnie Morza Karaibskiego we wrakach zatopionych statków.  

Zaprowadź statek do skarbu. Przesuwaj się o taką liczbę pól, którą wskazują strzałki. Na 

każdym polu, po którym poruszał się statek zrób czarną kropkę. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=E0mJZtUP_yY


 „Ile sylab?”- pod obrazkiem narysuj tyle kropek ile sylab słyszysz w nazwie 

obrazka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kto z was pokusi się wykonać taką łódkę? Potrzebna ci będzie jedynie karta papieru 

kolorowego. Poniżej filmik instruktażowy.  

https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mD4BbN_Pa9A


A może masz ochotę zbudować zamek z piasku?  Narysuj obrazek po śladzie, a 

następnie go pokoloruj. 

 

 


