Data: 17.04.2020r.

Temat: ZDROWA WODA
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Do dzisiejszych ¢éwiczen gimnastycznych potrzebna Ci bedzie plastikowa butelka

po wodzie lub innym napoju.

1.

Cwiczymy z butelka.

- Stan w rozkroku- przektadaj plastikowg butelke z reki do reki, pod
kolanem, z przodu, za plecami.

- W tej samej pozycji unies trzymang oburgcz butelke ku gérze, wykonaj

skton w przdd, tak by butelka dotkng¢ podtogi i powrdé do pozycji stojace;.

Powtdrz éwiczenie kilka razy.

- Potéz sie na plecach. Rece z butelkg potdz za gtowa. Wykonaj skton do
przodu tak by butelke przetozy¢ za stopy.

Przysiady. W pozycji stojgcej postaw przed sobg butelke i zréb 10
przysiadow w takie sposéb, aby przy kazdym przysiadzie dotkng¢ palcami
butelki.

Skaczemy. Potdéz butelke na podtodze i sprébuj wykonaé kilka skokéw

obundz przez butelke . Jesli ci sie udato, sprébuj teraz zrobié to samo na jednej nodze.
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Zagraj na swojej butelce. Zademonstruj niekonwencjonalny sposdéb gry na butelce. Moze to

by¢ stukanie, drapanie itp.

Wystukaj na butelce jakis rytm, popros kogos bliskiego, aby sprobowat go powtorzyc.

A pOzniej zamiana rél ©.

Zabawa w kregle. Jesli masz wiecej plastikowych butelek ustaw je w pewnej odlegtosci od
siebie- to beda kregle. W wyznaczonym miejscu sprébuj pitkg (lub maskotkg) przewrdcic jak

najwiecej butelek. Zagraj w kregle z rodzenstwem lub rodzicami©
Po zakoAczonych ¢éwiczeniach koniecznie NAPIJ SIE WODY ©

ZASTANOW SIE

v' Co mozna ,zamknga¢ w butelce?” (mleko, wode, perfumy, list itp.)
v W co mozna ,zmienié¢ butelke”, do czego mozna jg wykorzystaé? (w wazon, instrument)



OBEJRZYJ UWAZNIE FILMIK O KRAZENIU WODY W PRZYRODZIE.

https://www.youtube.com/watch?v=EXfEySFqfyQ

KRAZENIE WODY W PRZYRODZIE
- Co sie dzieje z wodg z jeziora, kiedy Q /
Swieci stonce i ogrzewa jg? ' .
- Co dzieje sie pdzniej z wodg w )
chmurach?

- Pod jaka postacig moze spadaé woda
z chmur na ziemie?

Pokoloruj obrazek wedtug wzoru. Dorysuj strzatki w odpowiednim miejscu



https://www.youtube.com/watch?v=EXfEySFqfyQ

