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Temat: GIMNASTYKA Z PLUSZAKIEM

1. Teraz moi drodzy czas na GIMNASTYKE. WezZ swojg ulubiong maskotke. Zapros do éwiczen kogos
z rodziny®©.

1. Co ma ma@j pluszaczek? Dzieci z maskotkami w rece poruszajg
sie po pokoju. Rodzic wypowiada hasto-ceche zabawki. Jesli
dziecko ma pluszaka, ktéry posiada dang ceche, dziecko staje na
bacznos¢, jesli nie-kuca. Przyktadowe hasta: jest brgzowy, ma
cztery nogi, ma uszy, ma ogon.

N eit®®

2. Hustawka dla pluszaka- dziecko stoi w lekkim rozkroku.
Trzymajgc zabawke oburgcz, wykonujg skton w przdd, opuszczajac jg jak najdalej w tyt (pomiedzy
nogami). Wykonuja wyprost z uniesieniem pluszaka do géry i sktfon w tyt. Cwiczenie powtarzamy
kilka razy.

3. Chodz ze mng misiu- dziecko kfadzie zabawke na dywanie przed sobg i przyjmuje pozycje na
czworakach. ldgc w przdd, popychajg swoje zabawki nosami.

4. Z dotu do gory- dzieci wstajg, zabawki zostajg na podtodze. Dziecko staje przed swoim pluszakiem
na jednej nodze i probuje schyli¢ sie do niego i podnies¢ rekg z dywanu starajac sie nie podpierac
druga nogga. Po podniesieniu zabawki nastepuje zmiana nogi.

5. Odpoczywam- dziecko kfadzie sie na plecach na dywanie. Zabawka lezy na jego brzuchu. Dziecko
oddycha spokojnie, i tak gteboko, aby pluszaki podnosity sie i opadaty.

Na koniec zrob wiosenng GIMNASTYKE BUZI | JEZYKA. Otworz prosze ponizszy link. Nastepnie zakrec
ruletka wciskajgc przycisk ,zakre¢”, a podiniej wykonaj c¢wiczenie, ktore wskaze strzatka. Po
wykonaniu ¢wiczenia wcisnij przycisk ,usun”, aby rozpoczgé nowe ¢éwiczenie. Powodzenia ©

https://wordwall.net/pl/resource/995123/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka

Cwiczenia gimnastyczne opracowane na podst. Propozycji D. Géra ,Vademecum przedszkolnych zabaw. Wiosna.
Gotowe elementy do kreowania atrakcyjnych zajec”.



OWIECZKA- praca plastyczna

BEDZIE CI POTRZEBNE:

v' KLEJ v PAPIER ROZOWY LUB KREMOWY (jesli nie masz

v' NOZYCZKI pokolorujesz kola na taki wtaénie kolor kredkami),

v" WIECZKO OD SLOIKA (lub inny v' ZIELONY PAPIER KOLOROWY (lub zielona kredka)
przedmiot, z ktérego mozesz v" BRAZOWY LUB CZARNY PAPIER (lub brgzowa, czarna
odrysowac koto) kredka- pokolorujesz nig kota)

v KOREK OD PLASTIKOWE] v" CZARNY PISAK lub CZARNA KREDKA
BUTELKI v KARTKA PAPIERU KOLOROWEGO W DOWOLNYM

v' BIALA KARTKA PAPIERU KOLORZE, na ktérg przykleisz owieczke

Sposdb wykonania:

Na biatym papierze obrysuj 6 két np. z wieczka od stoika, 2 kétka z mniejszego wieczka na papierze
réozowym lub kremowym (lub biatym, tylko je pokoloruj w odpowiedni sposéb). Nastepnie obrysuj 2
kotka z korka od butelki
plastikowej w kolorze

biatym(oczy) i takie same 2
kétka w kolorze czarnym lub
brgzowym (nogi).

Na kolorowym papierze
przyklej 6 wycietych két obok
siebie, mogg na siebie
zachodzi¢. Z jednej strony
owieczki, przyklej jedno koto z
rozowego papieru, drugie ztéz
na potowe i przyklej na nim.
Dwa mniejsze kofa przyklej po
bokach rézowego kota, aby

-

tworzyty oczy owieczki. Czarng kredka narysuj oczy owieczki. Kétka z czarnego lub brgzowego
papieru zt6z na potowe i przyklej pod owieczka-to bedg jej nogi. Mozesz wycigc z zielonego papieru
trawe, po ktdrej chodzi owieczka lub jg narysowaé Juz owieczka gotowa. Powodzenia ©.




