S Temat: Jestem Polakiem
s 28.04.2020

Ciekawostka-otworz pudetka i sprawdz z jakimi krajami sgsiaduje Polska (paristwa, ktdre lezg
bardzo blisko naszego kraju®). Kliknij w link ponizej:

https://wordwall.net/pl/resource/1732157/pa%c5%84stwa-s%c4%85siaduj%c4%85ce-
as
i z-polsk%c4%85

A teraz zapraszamy cie na ,Spaceru po Polsce". Nasladuj czynnosci wystepujgce w opowiesci.
Jestescie nad Baftykiem, fale uderzajg o brzeg i szumiq (dziecko nasladuje odgtosy: szuuuu,
szuuuuu). Przed wskoczeniem do wody musicie sie rozebrac¢ do stroju kgpielowego (nasladuje
rozbieranie sie) i wykonuje rozgrzewke. Zrdbcie kilka pajacykdw i sktonow (wykonuje ¢wiczenia). A
teraz siuuup (powtarza) do wody. Oj, troche zimno, brrr (powtarza i pokazuje jak sie trzesie z
zimna). Sprdobujcie zanurkowac - bul, bul, bul (powtarza i nasladuje nurkowanie). Szybko sie wyciera,
ubiera (nasladuje czynnosci) i wykonuje dtuuuuugi skok (dtugi skok obundz) do Warszawy, gdzie
wezmie udziat w maratonie, to az 3 okrqzenia wokot miasta (3 okrgzenia po pokoju). Chwila
odpoczynku na wypicie wody (nasladuje picie) i wykonuje dtuuugi skok w gdry (wykonuje skok
obundz). Wspina sie na najwyzszy szczyt -Rysy, nie jest to tatwe, ciggle ociera pot z
czota (nasladuje). Ale juz niedtugo szczyt. Jestescie! Ale piekne widoki! Zastuzyliscie na
odpoczynek (siada i nasladuje oglagdanie widokow).

Po tak wyczerpujgcym spacerze zapraszamy do obejrzenia filmu "Polak Maty" IPN oddziat
Krakow :

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A
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Na podstawie obejrzanego filmiku ,, Dokoricz zdanie”.
Rodzic méwi pierwszg czes¢ zdania, zadaniem dziecka jest jego dokoriczenie.

Juz znacie symbole narodowe Polski, wiec bez problemu je pokolorujecie.

Moja ojczyzna to.......

Godto Polski to..........

Gdy styszymy hymn, nalezy.......

Nasze symbole narodowe to..........

Flaga Polski ma barwy...................

Stolicg Polski jest.................




Postuchaj wiersza. Moze nauczysz sie go na pamiec?

https://www.youtube.com/watch?v=58laxG-4S3M

,Kto ty jestes? Polak maty.

Jaki znak twoj? Orzeft biaty.

Gdzie ty mieszkasz? Miedzy swemi.
W jakim kraju? W polskiej ziemi.
Czym ta ziemia? Mg ojczyzna.
Czym zdobyta? Krwig i bliznga.

Czy jg kochasz? Kocham szczerze.
A w co wierzysz? W Polske wierze.”

Lubisz gra¢ w memory? Jesli tak, kliknij w link ponizej i zagraj w memory o Polsce.

https://wordwall.net/pl/resource/1660045/memory-polska
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