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1. ,Moja Rodzina”. Zapraszamy Was do wykonania interaktywnego ¢wiczenia.

Sprobuj znalez¢ takie same wyrazy.

https://wordwall.net/pl/resource/2068656/znajd%c5%ba-te-same-wyrazy

3. ,,Rodzinny spacer”- ¢wiczenia gimnastyczne w formie opowiesci ruchowe;.

Popro§ rodzicow o odczytanie opowiesci ruchowej i wykonaj ¢éwiczenia wedlug ich
wskazowek.

Rodzina wybrala si¢ na dlugi spacer. Rodzice zdecydowali, Ze wszyscy pojada rowerami
( dzieci ktadg si¢ na plecach i unoszg nogi). Droga prowadzita pod gorg, wigc na poczatku
byto bardzo ci¢zko ( dzieci powoli poruszajg uniesionymi nogami, wykonujgc ,,rowerki”).
Ale za gora pojawil si¢ tagodny zjazd 1 rowery przyspieszyly (dzieci krecq nogami coraz
szybciej). Gdy dojechali na skraj lasu, zsiedli z roweréw i w dalszg droge wybrali si¢ pieszo
(marsz w miejscu z wysoko uniesionymi kolanami). Dzieci biegly, zachwycone le$ng Sciezka
( dzieci swobodnie poruszajq si¢ po pokoju). Ale najmtodszy brat nagle si¢ rozptakat ( dzieci
zatrzymujq sie i stajg w rozkroku). Rodzenstwo zaczeto go roz§mieszaé, robigc zabawne ,,a
kuku” (dzieci wykonujq sktony do przodu). Jakie bylo zdziwienie, gdy w pewnym momencie
na $ciezce pojawity si¢ przewrdcone ktody drzew. Trzeba byto przejs¢ pod nimi (dzieci petzajq
po dywanie). A potem przeskoczy¢ przez niewielki strumyk ( dzieci skaczg obundé? do
przodu). Sciezka byta waska ( dzieci idg, stawiajgc stopa za stopg). Mama powiedziala, ze
stycha¢ dzieciota. Wszyscy wigc przystangli i nastuchiwali to z jednej, to z drugiej strony
(dzieci stajg w rozkroku, dlonie trzymajg splecione za uszami i robig skrety tutowia). W
pewnym momencie las si¢ skonczyt. Pojawila si¢ tgka. Trawy byly naprawde wysokie, wiec
trzeba byto podnosi¢ wysoko nogi ( dzieci maszerujq po pokoju wysoko unoszgc kolana). Na
niebie pojawily si¢ chmury i pierwsze krople spadty na ziemi¢. To byla znak, ze najwyzsza
pora wracac ( dzieci biegajg w miejscu). Rodzina, cho¢ zmgczona, wrocita bardzo zadowolona
( dzieci ktadq sie na dywanie i odpoczywajg).


https://wordwall.net/pl/resource/2068656/znajd%c5%ba-te-same-wyrazy

4. ,lle wyrazéw styszysz?” Rodzic gto$no i wyraznie odczytuje dziecku kilka wyrazéw.

Zadanie dla dziecka: podskocz, tyle razy ile ustyszysz wyrazow.

mama, tata, brat
rodzina, siostra, mama, tata
babcia, dziadek, ciocia, siostra, brat

mama, tata, siostra, brat, babcia, dziadek

brat, siostra, babcia, dziadek, ciocia, wujo

mama, tata, brat, siostra, babcia, dziadek, ciocia

5. Na koniec zabawa: z ruletkg © Zakre¢ kotem i dokoncz zdanie...

https://wordwall.net/pl/resource/2377177/polski/rodzina-ruletka



https://wordwall.net/pl/resource/2377177/polski/rodzina-ruletka

