Kosmiczne podroze — materiaty
na 07.05.2020r




1. Gimnastyka poranna®©

| sie po pokoju nasladujac rézne pojazdy. Gdy Rodzic powie

koki obundz po catym pokoju.

i lub gazety na dywanie. Czworakuj po



2. Poruszaj sie po pokoju w rytmie styszanego akompaniamentu.
Gdy ustyszysz muzyke wolng — zatancz. Przy szybkich dzwiekach - podskakuij.

3. ,Nieznana planeta” — opowiesc¢ ruchowa D. Kossakowskiej.
Rodzic bedzie czytat opowies¢, a Ty wykonuj czynnosci, zgodnie z trescig opowiesci.

Dzisiaj wybierzemy sie w dalekg podréz. Polecimy na nieznang planete. Do podrdzy musimy
przygotowac sie. Zaktadamy kosmiczny skafander, buty i rekawice (dziecko nasladuje zaktadanie
wszystkich elementow garderoby). Na gtowe zaktadamy kosmiczny hetm. Wsiadamy do rakiety
| zaczynamy odliczanie: 10,9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 start. Szybko wznosimy sie do gory (dziecko

i szyszyszyszy). Mijamy statki kosmiczne, pozdrawiamy innych kosmonautéw (dziecko

k3). Lagdujemy na nieznanej planecie. Ostroznie wysiadamy z rakiety. Przeskakujemy

h (dziecko nasladuje skoki), podrzucamy do gory ztoty pyt. Widzimy kolorowe

latac razem z nimi. Jestesmy zmeczeni, odpoczywamy zamykajgc na chwile

I widzimy, ze ktos idzie w naszg strone. To maty stworek podobny

ita sie z nami i mowi, ze chce polecie¢ z nami na Ziemie. Szybko
dliczamy 10, 9, 8, 7,6, 5, 4, 3, 2, 1, O start i juz za chwile

okazac naszemu gosciowi i czego mozemy go nauczyc? (dziecko




4. Rozwigz zagadke

Co to za pojazd szybki i duzy,

Ktory do lotdw kosmicznych stuzy?
Moze pojazdem tym ktéres z dzieci
W podroz na Ksiezyc kiedys poleci.

Pojazd kosmiczny — obejrzyj ilustracje réznych pojazdéw kosmicznych. Opisz ich wyglad







6. Rakieta — praca plastyczna
Do wykonania rakiety potrzebujemy: kolorowy papier, rolke po papierze toaletowym, klej,
nozyczki, tasme klejaca.

Rolke po papierze doktadnie oklejamy kolorowym papierem. Z czerwonego papieru
wycinamy koto oraz dwa prostokaty. Koto sklejamy na zasadzie czapeczki, czyli gory dla
rakiety. Prostokaty ztozone na pot stworzyty kwadraty, a ponownie ztozone dadzg nam
trojkaty, czyli boki do rakiety. Gore rakiety mocujemy za pomocg tasmy klejgcej, natomiast
boki wktadamy w uprzednio rozciete nozyczkami miejsca na rolce. Wycinamy i naklejamy
drzwi wejsciowych i rakieta gotowa.
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http://mamawdomu.blogspot.com




Propozycje innych rakiet wykonanych z rolki po papierze:
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kreatywnezabawydziect.blogspot.com




