Na wiejskim podworku

Potrafimy liczy¢

Zajecia z dn. 16.04.2020




1. Gimnastyka poranna®©

Muzyka do zabaw: https://www.youtube.com/watch?v=BmHHuxR3 pU

»,Koniki grzebig ziemie” — poruszaj sie po pokoju w rytm styszanej melodii. Na przerwe w
muzyce zatrzymaj sie, stan na jednej nodze, a drugg nasladujg jak kon grzebie w ziemi.

»Rozmowy domowych ptakow” — spaceruj po pokoju w rytm styszanej muzyki. Na pierwszg
przerwe w muzyce zatrzymaj sie, nasladuj kure i gtosno gdacz: ko, ko.

Na drugg przerwe zatrzymaj sie, nasladuj kaczke i mow: kwa, kwa.

Na trzecig przerwe nasladuj ges: ge, ge, ge

»,Koguty” — nasladuj koguta. Rece sple€ z tytu i podskakuj na jednej nodze.

»Kaczuszki” — poruszaj sie po pokoju w przysiadzie trzymajgc dfonie na kostkach.


https://www.youtube.com/watch?v=BmHHuxR3_pU

2., Kto maile nég” — segregowanie.

Wytnij ilustracje zwierzat hodowlanych z zatgcznika (mozesz rowniez z rodzicem narysowad
zwierzeta i wycigc). Przed sobg na dywanie utdz wyciete ilustracje oraz dwa sznurki do
zaznaczania zbiorow.

Utworz zbidr zwierzat z 2 nogami i zbidr zwierzat z 4 nogami

Nazwij zwierzeta, ktdre znalazty sie w zbiorach. Policz ile zwierzat jest w jednym i drugim
zbiorze. W ktdorym zbiorze jest wiecej elementow?

3.,,Co stycha¢ na poczatku” — tworzenie zbiorow.
Utworz zbior zwierzat, w nazwie ktorych na poczatku stychac gtoske ,,k” i zbior pozostatych
zwierzat .

W ktérym zbiorze jest wiecej zwierzat?
W ktérym zbiorze jest mniej zwierzati o ile?
lle zwierzat jest razem w obydwu zbiorach?

4. ,lle sylab jest w nazwie?” — poréwnywanie liczebnosci zbiorow.
Utworz zbior zwierzat, ktdrych nazwa sktada sie z jednej sylaby i zbiér zwierzat, ktérych
nazwa sktada sie z dwadch sylab.

W ktérym zbiorze jest wiecej zwierzat?
W ktérym zbiorze jest mniej zwierzati o ile?



5. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem papierowej kulki.

* Zabawa ,Wrodzka, Reksio, Czarownica” - Dziecko porusza sie po pokoju, na hasto podane przez rodzica musi wykonaé
odpowiednie czynnosci:

- na hasto ,\Wrdzki” dziecko porusza sie po pokoju machajgc rekami,

- na hasto ,,Reksio” dziecko wykonuje przysiad z rekami uniesionymi na gtowe tworzgc dach,

- na hasto ,,Czarownica” dziecko zatrzymuije sie i wykonuje rekami ruchy jakby mieszato w kotle,

* Dziecko zgniata kartke papieru i formuje kule do ¢wiczen. Dziecko ¢wiczy na boso.
- dziecko kule trzyma w prawej dtoni i wykonuje krazenie prawego ramienia w przod, zmiana reki,

- dziecko kule trzyma w prawej dtoni i wykonuje krgzenie prawego ramienia w tyt, zmiana reki

- dziecko podrzuca kule i prébuje klasng¢ z przodu w dtonie i ztapad kule,

- dziecko podrzuca kule i prébuje klasng¢ za plecami w dtonie i ztapaé kule

- dziecko podrzuca kule i prébuje klasng¢ raz pod jednym kolanem raz pod drugim, i ztapac¢ kule

- dziecko stoi w rozkroku, wykonuje skton tutowia do przodu i w sktonie przektada kule z reki do reki wokot kolan,
zataczajgc kulg 6semki, po chwili zmiana kierunku przekazywania

- dziecko siedzi w rozkroku, kula lezy na podtodze miedzy nogami, dziecko wykonuje skfon tutowia w przéd jednoczesnie
stara sie tak dmuchngé w kule, zeby sie przemiescita do przodu, nastepnie prostuje sie, powtarzamy 6 razy,

- wlezeniu na brzuchu ramiona wyciggniete przed twarzg w dtoniach kula, uniesienie tutowia w gore z jednoczesnym
oderwaniem fokci od podtogi i podrzuceniem kuli w gére, podczas ¢wiczenia rece s wyprostowane, powtarzamy 3 serie
po 5 powtdrzen,

- w siadzie prostym z tytu podpartym, kula lezy po prawej stronie ndg, dziecko przenosi wyprostowane nogi nad kulg z
jednej strony na drugg, powtarzamy 10 razy



« Cwiczenie oddechowe:
Dziecko trzyma w wyprostowanej rece przed sobg na wysokosci ramion chusteczke higieniczng i stara sie
tak w nig dmuchac zeby sie poruszafta.

6., Przeksztatcanki jajowe” — zabawa plastyczna, twdrcze rysowanie

Na kartce papieru widniejg kontury jaj. Twoim zadaniem jest przeksztatcenie sylwet w cos
zupetnie nowego (np. rakieta kosmiczna, buty) poprzez dorysowanie brakujgcych
elementdw.

Do zobaczenia jutro ©



