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DBAJMY 0 NASZA PLANETE

Zielona planeta




1. Gimnastyka poranna®©
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,Biegaj — stdj” —poruszaj sie swobodnie po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica . Gdy rodzic
powie: ,st6j” zatrzymaj sie i stan na prawej, a nastepnie na lewej nodze.

,Skoki przez rzeke” — na dywanie potdz skakanke lub dtugi sznurek i przeskakuj przez nig obunaz.
,Z biegiem rzeki” — Przejdz po lezgcej na podfodze skakance, sznurku lub linie ,,stopa za stop3”.

»Zapach powietrza” — Usigdz na podtodze w siadzie skrzyznym. Wykonaj gteboki wdech powietrza nosem
i wydech ustami.

Zamiast powyzszych ¢wiczernt mozesz wykonac rozgrzewke rytmiczng
https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZ0tMXo
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https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo

2. Jak przetwarza sie odpady?” — opowiastka logopedyczna.
Rodzic bedzie czytat opowiastke i prezentowat poszczegdlne ¢wiczenia, a Ty powtarzaj sposéb ich
wykonania.

Jak przetwarza sie odpady? (magdalena Ledwon)

Kazde dziecko w swoim domu segreguje smieci. Do innego pojemnika wrzuca plastik i metal
(wypychanie jezykiem prawego, potem lewego policzka), do innego papier (wypychanie jezykiem
przestrzeni miedzy gorng warga a zebami), a do jeszcze innego szkto (wypychanie jezykiem
przestrzeni miedzy dolng wargg a zebami). W niektérych miastach bywa i tak, ze jeden pojemnik w
domu przeznacza sie na plastik, metal i papier, a drugi na szkto (powtdrzenie wyzej opisanych
kolejnych ruchdéw). Kiedy kosze sg petne, wtedy przyjezdzajg Smieciarze i zabierajg posegregowane
Smieci ciezarowka do sortowni (nasladowanie warczenia silnika ciezaréwki). Tam smieci rozktada sie
na rézne taémy (kilkukrotne wystawianie jezyka i chowanie go z powrotem do buzi). Smieci wedruja
do maszyn, ktére je rozdrabniajg na mate elementy (otwieranie i zamykanie buzi wyszczerzonej w
usmiechu). Plastik, metal lub szkfo trafiajg do wielkich piecow, w ktorych zamienia sie je na goraca
mase (gwizdanie, niczym czajnik z wrzacg wodg lub wypuszczanie powietrza przez dziobek z warg).
Mase przelewa sie do foremek, z ktdrych powstajg nowe stoiki, puszki lub butelki. Papier natomiast
miesza sie z wodg (oblizywanie jezykiem ust), a z powstatej w ten sposdb masy wytwarza sie papier

makulaturowy.
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3. Do czego potrzebna jest woda i dlaczego trzeba ja oszczedzac?— rozmowa kierowana.
Powiedz do czego potrzebna jest woda i dlaczego musimy jg oszczedzaé?

Mozesz obejrzeé film o myszce, ktdra wyjasnia dlaczego trzeba oszczedza¢ wode
https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mut|

4. A teraz rozwigz zagadke:

Ma pieni i korone co rosnie do gory.
Mieszkajg na nim ptaki, ktore widzg chmury.

5. Ogladanie drzew.

Obejrzyj ilustracje roznych drzew: lisciastych,
iglastych, owocowych. Okresl w jakich miejscach
rosng drzewa (las, park, sad).



https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI
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Jak wygladatoby zycie na Ziemi bez drzew? — obejrzyj film edukacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=jZItk9VTk78

6. Drzewo - wykonanie drzewa z kartonu i rolki po papierze toaletowym.

Tworzgc drzewo wykonaj nastepujgce czynnosci:

- oklej rolke po papierze toaletowym brgzowg bibutg lub pomaluj jg brgzowg farbg plakatowg
- wytnij z biatego kartonu korone drzewa i pokoloruj jg z obu stron

- 0zddb drzewo lis¢mi, owocami wycietymi z kolorowego papieru

- natnij rolke w dwdéch miejscach i potgcz korone z pniem

Do zobaczenia ©
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