Polska — moja ojczyzna —
materiaty na 30.04.2020

Gniezno i Krakow



1. Gimnastyka poranna®©

»,Podrdz samolotem” — Wyciggnij rece na boki i
samolotu.

»Przeskocz przez rzeke” — Popros R
dwie skakanki (dwa sznurki, dw
Przeskakuj obundéz przez ut

»Ma@j dom” — Porus
przerwe w muz



2. Przypomnienie Legendy o Lechu, Czechu i Rusie.
Sprobuj opowiedzieé¢ poznang wczesniej Legende o Lechu, Czechu i Rusie. Jesli nie pamietasz
jej doktadnie, mozesz obejrzeé film https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLIaa0

3. Rozwiaz zagadke:

Kto mieszkat w jamie
tuz nad Wistg

i ziongt ogniem

jak ognisko?


https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0

4. Stuchanie Legendy o Smoku Wawelskim czytanej przez Rodzica

Dawno temu, za panowania krdla Kraka nad miastem zawisto niebezpieczenstwo. Pod zamkiem
zamieszkat straszny smok. Zgdat od mieszkaricéw miasta, aby codziennie przynosili mu do
zjedzenia owce, kury, krowy. Niejeden rycerz probowat pokona¢ smoka, ale zadnemu z nich

nie udato sie tego dokonad. Niedaleko zamku zyt szewczyk Skuba. Pewnego razu poszedt do krola
i powiedziat, ze wie jak pokonac¢ smoka.

Krol ucieszyt sie z tego, chociaz nie wierzyt, ze prosty szewczyk moze wygrac walke ze smokiem.
Szewczyk miat plan, ktéry szybko zrealizowat. Wypchat baranig skore siarkg i smotg i podrzucit jg
smokowi. Zartoczny smok potknat barana. Niedtugo potem poczut wielkie pragnienie. Zaczat pié¢
wode z Wisty. Wypit jej tak duzo, ze jego brzuch stat sie ogromny i pekt. Wielka radosc
zapanowata w grodzie Kraka. Swietowano kilka dni i kilka nocy. A szewczyk Skuba stat sie
ulubiencem mieszkancow, ktérzy chetnie mu we wszystkim pomagali.

Odpowiedz na pytania na podstawie legendy:

- Kto straszyt mieszkancow grodu Kraka?

- Komu udato sie pokona¢ smoka?

- Jakg putapke przygotowat Skuba smokowi?
- Co stato sie ze smokiem?



https://www.youtube.com/watch?v=1wAJ0mC5nbc

»Smok” — zabawa orientacyjno — porzagdkowa.
Poruszaj sie po pokoju przy dzwiekach
,Krakowiaka”. Na przerwe w muzyce smok

wyrusza na polowanie, wiec musisz stang¢ w
bezruchu.




5. Wystuchanie hejnatu z Wiezy Mariackie;j.
Hejnat stat sie muzycznym symbolem Krakowa i rozbrzmiewa do dzis: grany jest co godzine
przez catg dobe na cztery strony swiata. Czemu jednak jego melodia tak nagle sie urywa?

Od czaséw Sredniowiecza na wyzszej wiezy kosciota Mariackiego w dzien i w nocy czuwat
straznik, wypatrujgc pozaréw, wrogdéw zblizajgcych sie do Krakowa i innych niebezpieczenstw.
Do jego obowigzkéw nalezato tez granie na trgbce hejnatu, poczatkowo tylko o sSwicie i o
zachodzie stonica, jako sygnatu do otwarcia i zamkniecia miejskich bram, pdzniej co godzine. W
1241 roku pod miasto nadciggneli Tatarzy. Jak chce legenda, czuwajgcy na wiezy straznik zaczat
gra¢ na alarm. Zdotat ostrzec miasto przed atakiem, lecz w pot taktu jego gardto przeszyta
tatarska strzata. Wtasnie dlatego melodia hejnatu tak nagle sie konczy — w tym samym miejscu,
w ktérym przestat jg graé bohaterski straznik.

Wystuchaj prosze Hejnatu z Wiezy Mariackiej.



6. Przyjrzyj sie ilustracjom przedstawiajgcym —
herb Gniezna, Krakowa i Warszawy. . Polska - moja ojczyzna
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7. Spojrz przez okno, zastanow sie
jakie zmiany zaszty w wiosennej przyrodzie.

Herb Gniezna Herb Krakowa  Herb Warszawy

Polska jest jednym z panstw Unii Europejskie;j.
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