Swieto dzieci— materiaty na
04.06.2020

Afrykanski przyjaciel




1. Gimnastyka poranna ©

1. Dziecko i pszczota.
Poruszaj sie swobodnie po pokoju. Gdy Rodzic zacznie nasladowac pszczote, méwigc: bzzzz, schowaj sie przykucajac
pod sciang. Gdy pszczota odleci, znowu mozesz poruszac sie po pokoju.

2. Zrywanie kwiatow.
Spaceruj po tace (po pokoju) i nasladuj zrywanie kwiatéw. Gdy uzbierasz caty bukiet, podejdz do Rodzica i mu go pokaz
— wyprostuj i wznie$ w gore najpierw jedna reke, pézniej druga.

3. Omijanie pokrzyw.
Maszeruj z wysokim unoszeniem kolan, w wysokiej trawie i miedzy pokrzywami (po pokoju).

4. Trawa kotysze wiatr.
Ukleknij obunéz, rece luzno opusc¢ wzdtuz ciata. Wykonuj rytmiczne sktony tutowia w lewo i w prawo.

5. Zajaczki skaczg po tace.
Nasladuj skoki zajgczka (oprzyj cate dtonie przed sobg na ziemi i podciggaj nogi do ragk). Skoki przeplataj momentami
odpoczynku w siadzie skrzyznym — zajgczek nastuchuje odgtosu strzatu.



2. Postuchaj opowiadania ,,Nowy kolega” czytanego przez Rodzica

Gdy Jas wrdcit z przedszkola, w domu czekata na niego bardzo mita wiadomos¢.

— Bedziesz miat nowego kolege — oznajmita mama.

Sama zdawata sie by¢ bardzo zadowolona. Okazato sie bowiem, ze do domu obok wprowadzili sie nowi
sgsiedzi, ktorzy mieli synka doktadnie w tym samym wieku co Jas. Chtopiec zjadt wiec ekspresowo zupe i
drugie danie, by jak najszybciej wyjs¢ do ogrodu. Liczyt, ze bedzie mdgt od razu zapoznac sie z nowym
kolega. Lecz gdy zerknat przez ptot do sgsiaddw, okazato sie, ze nikogo tam nie ma. Jas zaczat wiec bawic
sie sam. Kopat pitke, ktéra postusznie odbijata sie o ogrodzenie, i raz po raz krzyczat gtosno ,goool!”, by
wszyscy dobrze styszeli, ze kto$ tu na podwodrku Swietnie sie bawi. W pewnej chwili zbyt mocno kopnieta
pitka przeleciata przez ogrodzenie i wpadtfa na posesje sgsiadow.

Jas podbiegt do ptotu i zerknat przez szczebelki. Na sgsiednim ogrédku stat chtopiec, trzymajac w rgczkach
jego futbolowa pitke. Lecz wygladat zupetnie inaczej niz wszyscy koledzy z przedszkola. Miat ciemng skore
i czarne wtosy, ktore zwijaty sie w geste sprezynki. W dodatku powiedziat na powitanie cos w zupetnie
innym jezyku. Jas bardzo sie przestraszyt i predko pobiegt do domu.

— Co sie stato? — spytata mama, gdy wpadt do kuchni jak strzata.

— Ten chtopiec jest jakis dziwny — odpart Jas. — Ja nie chce sie z nim bawic¢ — dodat ze ztoscia.

— Przeciez nawet go nie poznates — rzekta mama.

— WHtasnie, ze poznatem — powiedziat chtopiec. — Mowit cos do mnie, ale nie wiem co, bo to byto w jakims
innym jezyku.

— Na pewno chciat sie z tobg przywitaé — stwierdzita mama. — Twoéj nowy kolega ma ciemng skore, gdyz
jego mama pochodzi z Afryki, a jego tata jest Polakiem. Ma na imie Oke i z tego, co wiem, bardzo tadnie
mowi po polsku i tak jak ty lubi zwierzeta — zaczeta opowiadac.



Lecz rozmowe przerwat im dzwonek do drzwi. Jas niesmiato schowat sie za mamg, a w progu stanat
jego

nowy kolega ze swojg mamg. Oboje mieli ciemng skore i takie same czarne krecone wtosy. Chtopiec
rowniez wydawat sie nieco zawstydzony, lecz mama przywitata ich serdecznie:

— Dzien dobry! — powiedziata i zaprosita gosci do srodka.

— Przyszlismy sie przywita¢ — wyjasnita sgsiadka. — A Oke znalazt w naszym ogrodzie pitke. Chyba
nalezy

do Jasia — dodata, usmiechajac sie mile.

Nowy kolega podat Jasiowi jego zgube i wyciggnat reke na powitanie.

— Mam na imie Oke, a ty? — spytat Jasia.

— Ja jestem Janek — odpart chtopiec.

| chyba pierwsze lody zostaty przetamane, zwtaszcza ze Oke wyciggnat z kieszeni gumowg figurke lwa,
ktdrg przynidst w prezencie dla Jasia. Kiedy mama zaprosita swojg nowg kolezanke do kuchni, chtopcy
pobiegli do pokoju Jasia, gdyz Jas koniecznie chciat pokaza¢ nowemu koledze swojg kolekcje zwierzat.
Okazato sie, ze chociaz wygladali zupetnie inaczej, byli do siebie bardzo podobni — obaj lubili bawi¢ sie
zwierzgtkami i mieli naprawde pokazne kolekcje figurek, obaj lubili rysowac i gra¢ w pitke nozng i tak
samo smakowaty im czekoladowe cukierki, ktdre mama przyniosta im na deser.

— Wiesz, mamo, Oke bedzie chodzit do tej samej grupy co ja! — powiedziat Jas, gdy sgsiedzi poszli juz
do domu.

— Tak, jego mama mi powiedziata — przytakneta mama.

— Juz nie moge sie doczekac, kiedy przedstawie go moim kolegom — odpart z dumag Jas.

Byt bardzo zadowolony z tego, ze jako pierwszy poznat Oke i ze juz zdazyli sie zaprzyjaznic



3. Teraz sprobuj samodzielnie opowiedzie¢ co widzisz na ilustracjach







4. ,Taniec chustek” — improwizacja ruchowa.

Postuchaj spokojnej muzyki, wykonujac do niej taniec z wykorzystaniem chustki (moze by¢
chusteczka higieniczna) Poruszaj nig, dopasowujgc ruchy do styszanej melodii.
https://www.youtube.com/watch?v=dLk60aMtQfk



https://www.youtube.com/watch?v=dLk6OaMtQfk

5. Afrykanskie maski — propozycja pracy plastycznej

Mowimy o dzieciach z roznych stron Swiata, ich wygladzie, zyciu i zwyczajach. Jedng z
ciekawych tradycji afrykanskich jest sztuka, a najbardziej znane sg maski. Maski afrykanskie
majg rdzne ksztatty, kolory, wzory i z réznego materiatu sg tworzone. Jednak nie sg one
robione w celach dekoracyjnych, petnig wazng role w rytuatach, obrzedach plemion
afrykanskich. Sprobujmy samodzielnie stworzy¢ takg maske.

Potrzebne bed3a: rolki po papierze, otowek, nozyczki, brgzowa i biata farba, plastelina

Najpierw wycinamy ksztatt maski z jednej strony rolki oraz otwory na oczy. Nastepnie
malujemy rolke brgzowg farbg, a po wyschnieciu doklejamy nos i usta z plasteliny. Na koniec
ozdabiamy dowolnymi wzorami.







