Powroty ptakow — materiaty na
03.04.2020

/winny skowronek



Dzien dobry

Na poczgtek troche sie rozruszamy. Wykonaj
zabawy ruchowe z balonikiem

ot -" 2. _
A

1. ,Dmuchamy balonik” - éwiczenie oddechowe. Rodzic i dziecko probujg nadmuchacd
balonik — zwiekszanie pojemnosci ptuc.

,Balonowa siatkdwka” - Gra w siatkdwke balonem. Rodzic i dziecko odbijajg do siebie
balonika oburacz

Odbijanie balona gtowg - dziecko odbija balon gtowg, tak zeby nie spadt na podfoge
Chodzenie z balonem miedzy kolanami tak, by nie wypadt i nie pekt.

Dmuchanie na balon, by jak najdtuzej utrzymat sie w powietrzu.



2. Zabawa stowna ,tancuchy wyrazowe”
Mama podaje sylabe na przyktad ba-, dziecko powtarza jg i doktada swojg tak, aby powstat
wyraz na przyktad ba-lon. Nastepnie zmiana rol.

3. Wystuchaj wiersza czytanego przez rodzica

Przylot skowronkow

Wszyscy czekamy na przylot skowronkow

Dzwiecznych podniebnych spiewakéw

Na ich mite trele podobne do dzwonkdéw

| na powrét takze innych ptakow.
Bo gdy ustepuje luty i sniegi znikaja
Po dtugiej w przestworzach podrdzy
Szczesliwie ptaki do nas powracaja
A wsrdd nich skowronek nieduzy.

Witaj, witaj skowroneczku

Uwij gniazdko posréd zboza

Zacznij piosnke swg dzwoneczku

w btekitnych nieba przestworzach




Odpowiedz na pytania dotyczgce tresci wiersza:
Na czyj przylot czekamy?

Kiedy przylatujg skowronki?
Gdzie wije gniazdko skowronek?
Co spiewa skowronek?




4. Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne

Zabawa oddechowa: Rodzic z dzieckiem dmuchajg miedzy sobg papierowg kulke lub piteczke
pingpongowg

Zabawa hustawka - ¢wiczenie duzych grup miesniowych —.Dziecko z rodzicem wykonuja
naprzemienne przysiady trzymajac sie za rece.

Zabawa kotyska — dziecko z rodzicem siedzg w siadzie skrzyznym naprzeciwko siebie i
wykonujg kotyske, tj. przechylajg sie naprzemiennie na boki

Cwiczenie przeciw pfaskostopiu — Dziecko i rodzic $ciggaja z ndg skarpetki i na podtodze przed
sobg ktadg chusteczke higieniczng. Nastepnie prébujg jg podniesé z podtogi palcami stop.
Cwiczy raz jedna noga, raz druga

,Przejdz po linie” - ¢wiczenie z elementem réwnowagi. Rodzic ktadzie na podtodze
rozciggnietg skakanke lub line, nastepnie na boso dziecko stara sie przejs¢ po linie

Zabawa ,,Przewrd¢ mnie” - ¢wiczenie duzych grup miesniowych — rodzic lezy na podtodze na
brzuchu, a dziecko prébuje odwréci¢ go na wznak. Nastepnie zmiana rol.

,Kelnerzy” - zabawa z elementem rdwnowagi - chodzenie z plastikowym kubkiem na talerzyku
tak, aby kubek utrzymat sie jak najdtuze;.

Wspdlne sprzatanie przybordw po skonczonej zabawie



5., Ptaszek” — zabawa plastyczna
Dziecko stempluje szablon ptaka opuszkami palcow lub korkiem od butelki z uzyciem
farby plakatowej




Wykonaj karty pracy w zataczniku — éwiczenia grafomotoryczne, labirynt, odwzoruj obrazek

Do zobaczenia w poniedziatek ©



