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1. Gimnastyka poranna®©

| sie po pokoju nasladujac rézne pojazdy. Gdy Rodzic powie

koki obundz po catym pokoju.

i lub gazety na dywanie. Czworakuj po



2. Rozwigz zagadki
W dzien widaé na nim chmury i stonce,
A nocg Ksiezyc i gwiazdy ISnigce.

Na nim samolot droge swg znaczy,
Podnosisz gtowe, by je zobaczyc.

Nocg na niebie sg ich tysigce,
W dzien widac¢ tylko najblizszg — Storice. *
Maty i Wielki W6z z nich sie sktada. Q Q

Pomysl zyczenie, gdy ktoras spada!

ciepfo na Ziemi daje
dzien jasny wstaje.




3. Postuchaj opowiadania czytanego przez Rodzica

»Spotkanie z ufoludkiem” —B. Koronkiewicz.

Wczoraj wieczorem mamusia przeczytata mi bajke o kosmitach, pocatowata na dobranoc i wyszta z pokoju, a ja wtulitem
sie w poduszke i prawie zasngtem. Myslatem o tej bajce i o tym, ze chciatbym spotkac takiego ufoludka. Nagle wydato mi
sie, ze stysze pukanie do okna. Troche sie wystraszytem, ale tylko troche, bo przeciez nie jestem juz matym dzieckiem.
Powoli odwrécitem gtowe w strone okna i wyskoczytem z tdzka, poniewaz za oknem zobaczytem dziwng postac.
Podszedtem blizej i nie mogtem uwierzy¢ w to, co widze: tam byt ufoludek! Przyklejat twarz do szyby, nos mu sie
rozpfaszczyt i prosit mnie, zebym go wpuscit. Otworzytem
okno, ktore i tak byto troche uchylone, a wtedy dziwny stworek szybko wskoczyt do pokoju i mogtem mu sie lepiej
przyjrzec. Byt zielony, zupetnie jak w bajce. Miat wielkie, Swiecgce oczy, antenki zamiast uszu i bardzo szeroki nos. Na sobie
miat btyszczace i szeleszczace ubranko i byt mojego wzrostu.

Chciatem go zapytac, czy tak jak ja ma szes¢ lat, ale jakos nie datem rady wydoby¢ z siebie gtosu. Nie ze strachu, tylko z
zenia. A on pokazat mi taki jasny punkcik na niebie i powiedziat, ze tam mieszka. Mowit w jakims$ dziwnym jezyku, ale ja

i ja sie odezwatem. Spytatem, czy jest gtodny, bo przeciez goscia trzeba czyms$ poczestowac. Pokrecit gtowg, a
miat i juz wiedziatem, ze zostaniemy przyjaciétmi. Powiedziat, ze jest bardzo zmeczony, gdyz ma za sobg
zyt sie na dywanie, zamknat oczy, a ja mu podtozytem pod gtowe swojg poduszke i wyobrazatem sobie
iwig, kiedy przyprowadze goscia na $niadanie.

tos mamy. Pytata, w kogo rzucatem w nocy poduszka. Jak to rzucatem? Datem jg swojemu
orzytem oczy i... nie zobaczytem zielonego ludzika. Pewnie przestraszyt sie mamy, bo jest
i. A teraz sie smieje, gdy stucha o moim spotkaniu z nowym przyjacielem. Opowiem
uwierza.




Odpowiedz na pytania dotyczgce opowiadania:

- Jakg bajke przeczytata mama swojemu synowi wieczorem?
- O czym myslat chtopiec?

- Kogo chtopiec zobaczyt za oknem?

- O co ufoludek poprosit chtopca?

- Jak wygladat ufoludek?

- Gdzie mieszkat ufoludek?

- Gdzie ufoludek spedzi noc?

- Jakie pytanie zadata synowi mama, gdy obudzita go z rana?
k mama zareagowata na opowies¢ syna o ufoludku?
yslisz, czy spotkanie z ufoludkiem wydarzyto sie naprawde?

z co Ty chciatbys pokazac ufoludkowi, ktory przybyt na naszg planete.



4. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe

»5amolot, rakieta, odrzutowiec, supermen” — zabawa ruchowa.

Poruszaj sie po pokoju w sposdb, ktdry okresli Rodzic:

- samolot — biegaj z ramionami w bok,

- rakieta — podskakuj w miejscu z ramionami w gorze,

- odrzutowiec — biegaj z ramionami utozonymi dotem w tyt,

- supermen — podskakuj w miejscu podnoszgc na zmiane raz prawg, raz lewg reke w gore.
Rodzic podaje hasta, czas trwania ok. 2 minuty.

Cwiczenia z maskotkami — wez do reki dwie niewielkie maskotki, kazde éwiczenie powtdrz 5 razy
- potodz jedng maskotke na gtowie, drugg przektadaj z reki do reki z przodu i z tytu na wysokosci bioder, zmiana kierunku
przektadania maskotki,

t6z jedng maskotke na gtowie, druga przektadaj z reki do reki w gérze nad gtowgq i z tytu za plecami na wysokosci bioder,
kierunku przektadania maskotki,

aj w obu dtoniach, wykonaj wznos ramion bokiem w gore, klasnij maskotkami, a nastepnie opus¢ ramiona
kotkami dotknij ud,

miedzy kolana, drugi ktadziemy na gtowie, uginaj nogi i prébuj wykonac przysiad,

j na maskotkach lezgcych na podtodze, opierajac sie na maskotkach przesuwaj je do
utowia w przdd, nastepnie przysun maskotki do siebie,

mi na podtodze, uginamy rece i czotem dotykamy do maskotek,

wdechem, skton tutowia w przéd z wydechem. Powtérz 3 razy.



5. Zabawy konstrukcyjne klockami — zbuduj z klockdw rakiete lub inny pojazd kosmiczny.




