Wielkanoc— materiaty na
10.04.2020

Wielkanoc krodlika



1. Gimnastyka poranna®©

»Chora ndézka” — Poruszaj sie po pokoju w dowolnym rytmie wyklaskiwanym przez
rodzica. Gdy rodzic powie: ,,chora ndzka”, poruszaj sie podskokami na jednej nodze.

»Sadzimy kwiaty” —maszeruj swobodnie po pokoju. Gdy rodzic powie: , sadzimy kwiaty”,
wykonuj sktony nasladujgc sadzenie kwiatow.

,Duze katuze” — na dywanie roztozone sg kartki papieru. Przeskakuj przez kartki
nasladujgc skoki przez katuze



2. ,,0 ktdérej pisance méwie” — zabawa stowna.

Przyjrzyj sie ilustracji, na ktorej jest 10 pisanek réznigcych sie umieszczonymi na nich wzorami.

Nastepnie rodzic opisze wyglad pisanek, a Ty wskaz odpowiednig pisanke uzywajac liczebnikdw
porzadkowych.




3. Postuchaj opowiadania czytanego przez rodzica -, Krélik — kuzyn zajgca”

Krolik Wawrzyniec jest kuzynem zajgca Leopolda, ktory mieszka w lesie. Wawrzyniec
czesto styszat jak to Leopold opowiadat o Wielkanocy. Wtedy wszystkie dzieci czekajg na
prezenty od zajgczka, stawiajg figurki zajgczka w owsie, przy baziach. Zajgc mowi, ze jest
bardzo wazny w czasie swigt wielkanocnych. Krélik zastanawiat sie co tu zrobic, aby
wszyscy mowili, ze on tez jest wazny w czasie swigt, a moze nawet wazniejszy od zajaca.
Wawrzyniec myslat przez trzy dni z rzedu, az przyszedt mu do gtowy pomyst znakomity.

- Zaczne od malowania jajek — pomyslat krolik. Dostat ich bardzo duzo od zaprzyjaznionej
kury i zabrat sie do roboty. Kiedy byty gotowe wtozyt je do koszyka i poszedt w odwiedziny
do znajomych. Jak myslisz, jakie wielkanocne zabawy urzadzit krélik Wawrzyniec?

Odpowiedz na pytania na podstawie opowiadania.
- Czyim kuzynem jest krélik Wawrzyniec?

- Co o Wielkanocy méwit zajgc Leopold?

- O czym marzyt Wawrzyniec?

- Jaki pomyst przyszedt mu do gtowy?

- Od kogo Wawrzyniec wziat jajka?

- do kogo Wawrzyniec poszedt z jajkami?




4. ,Jakie wielkanocne zabawy urzadzit krolik?” — omowienie obrazkéw.
Przyjrzyj sie ilustracjom, opisz zabawy krdlika oraz nadaj tytuty poszczegélnym obrazkom.
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5. ,,Jajko” — zabawa badawcza.
Rozbij z rodzicem jajko kurze na talerzyku. Powiedz z czego ono sie sktada, jakg ma

konsystencje. Powiedz w jakiej postaci mozna spozywac jajko i do zrobienia jakich dan jest
ono potrzebne.

.

Jajko sktada sie z z6ttka (z6tta kuleczka w jajku), biatka (przezroczysty ptyn w jajku) oraz
skorupki (twarda otoczka, ktdra chroni jajko przed rozbiciem)

Obejrzyj film edukacyjny o budowie jajka
https://www.youtube.com/watch?v=IIWDCkbVQ6A



https://www.youtube.com/watch?v=lIWDCkbVQ6A

6. Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne z kulkami papieru (potrzebna strona z
gazety)

- Cwiczenia oddechowe. Dziecko stoi swobodnie na dywanie i trzyma kartke z gazety
przed sobg. Nastepnie wcigga powietrze nosem i wypuszcza ustami tak, aby kartka sie
poruszafta.

- Zabawy ruchowe: dziecko nasladuje czynnosci zwigzane z zabawami na dworze:
jazde na wrotkach (nasladuje sposéb poruszania sie na wrotkach), skoki przez katuze
(rozktada na podtodze gazete i przeskakuje przez nig —obundz), podrzucanie pitki
(zgniata kartke i podrzuca ja, starajac sie ztapac).

- Cwiczenia duzych grup mieéniowych. Dziecko stoi prosto i przektada gazetowa kulke z
reki do reki: przed sobg i za plecami. Nastepnie staje na jednej nodze, przektadajac
kulke pod kolanem, potem zmienia noge.

- Cwiczenie mieéni brzucha. Dziecko siedzi z nogami wyprostowanymi, rece oparte z tytu;
przed stopami ktadzie ,, gazetowg kule”. Dziecko ma za zadanie przenosic ztgczone stopy
nad , kulg” raz na jedng, raz na drugg strone.



- Cwiczenie z elementem rzutu. Dziecko z rodzicem siadaja przed soba w siadzie
skrzyznym w niewielkiej odlegtosci i starajg sie wrzucic¢ kulke miedzy kolana partnera.

- Rodzic staje w rozkroku, robigc ze swoich nég bramke, a dziecko sie trafi¢ do bramki.
Nastepuje zmiana miejsc.

- Cwiczenie z elementem turlania i czworakowania. Dziecko na czworakach naéladuje
wchodzenie na wysokg i stromg gore, a nastepnie turla sie z niej z rekami wyprosto-
wanymi nad gtowa.

- Cwiczenia wyciszajace z muzyka https://www.youtube.com/watch?v=HOkCVZV6qRM
Podczas stuchania muzyki dziecko lezy na plecach, zamyka oczy i bardzo powoli porusza
rekami i nogami, nasladujgc robienie orta

7. Wspolnie z rodzicem zbuduj z klockdw budowle wedtug wtasnego pomystu

Do zobaczenia we wtorek ©


https://www.youtube.com/watch?v=H0kCVZV6qRM

