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Najpiekniejsza
muzyka




1. Gimnastyka poranna ©

»Figury” —maszeruj lub biegaj w réznych kierunkach po pokoju. Na hasto Rodzica ,figury” —
zatrzymaj sie przybierajgc dowolng figure.

»Pszczoty do ula” — Potéz na podtodze strone z gazety lub kartke papieru A4. Poruszaj sie po
pokoju nasladujac lot pszczét. Na hasto Rodzica ,,do ula”- wejdz szybko do ula (na kartke
papieru)

»Omijamy pokrzywy” — na podfodze roztdz kilka kartek A4. Biegaj po pokoju w taki sposob,
aby nie nastgpic¢ na kartki.



2. Stuchanie $piewu ptakow.
Postuchaj odgtoséw natury https://www.youtube.com/watch?v=KhWJZi7SRdQ

3. ,,0 chtopcu, ktdry chciat Spiewac tak jak ptaki” - wiersz B. Koronkiewicz
Postuchaj wiersza czytanego przez Rodzica

Chciat spiewa¢ Tomek pieknie jak ptaki
lecz gtos miat jakis taki — nijaki.

Mowili ludzie: ,,mruczysz pod nosem”
a on chciat Spiewac stowiczym gtosem.
Poszedt o rade prosi¢ stowika.

lecz ten wskazowek wszelkich unika:
»,M0j gtos to moja jest tajemnica,

od wiekdw Spiew maj ludzi zachwyca.
Ty spiewasz cicho i bez wyrazu.

Daj sobie spokdj lepiej od razu”.
Tomek sie zwrécit wiec do kanarka.
»Ja swoje piosnki ¢wicze od ranka,
wtedy masz chrype jeszcze od spania,
nie mysl o Spiewie, prozne starania”.
Tomek skowronka spytat o rade.

»Ja nad polami mam swg posade.
Wiosne juz witac¢ jestem gotowy

do rozmow z tobg nie mam dzis gtowy.
W ogoéle skad to masz pomyst taki,
aby méc spiewac pieknie jak ptaki?”



https://www.youtube.com/watch?v=KhWJZi7SRdQ

Nie miat juz Tomek nadziei wiele,

gdy wtem przez okno wleciat wrdbelek.
,Czemu zapaty swoje masz gasic?
Cwicz swdj gtos wtasny, nie jakié ptasi.
Moze nie spiewasz jak ptaki slicznie,
ale sie mozesz ksztatci¢ muzycznie.
Spiewasz nie$miato lecz tadnie, czysto,
moze zostaniesz jeszcze artysta.

Kogos, kto zna sie, spytaj o zdanie”.
Wiec poszedt Tomek na przestuchanie.
Szkoty muzycznej najpierw poszukat,

a potem byta dtuga nauka...

Po latach stowik sfrungwszy z drzewa
myslat , A ktoz to tak fadnie Spiewa?”
Spojrzat przez okno zdziwiony szczerze,
bo wtasnie Tomek Spiewat w operze.
,,NO, no, gtos taki w Swiecie sie liczy.
Piekny, cho¢ ludzki, a nie stowiczy”.
Jezeli o czyms marzy sie skrycie,

Warto marzenia wprowadzac¢ w zycie!




Odpowiedz na pytania dotyczgce wiersza:

- 0 czym marzyt Tomek?

- co mowili ludzie o spiewie Tomka?

- do kogo poszedt Tomek prosi¢ o rade?

- co odpowiedziat mu stowik?

- co odpowiedziat Tomkowi kanarek i skowronek?
- Jaka rade dat Tomkowi wrébelek?

- co zrobit Tomek, aby rozwijac swdj talent?

- Kto ustyszat Tomka po latach w operze?

- Jaka wazna mysl zawarta jest na koncu wiersza?




4. Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne

,Kot jest, kota nie ma” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa. Na hasto , Kot jest” dziecko myszka obejmuje
kolana, gtowa nisko opuszczona. Na hasto ,Kota nie ma” myszka biega swobodnie w réznych kierunkach.
Powtorzy¢ 3x3.

Najpierw wykonuj ¢wiczenia w wolnym tempie, pdzniej te same ¢wiczenia w szybszym tempie. Cwicz do
muzyKki.

- unosimy przodem w gore obie rece i opuszczamy w dot,

- unosimy przodem w gore na zmiane raz prawg reke, raz lewa.

- unosimy obie rece w gore i podskakujemy jak piteczka,

- unosimy na zmiane raz jedng noge w gore, raz drugg,

- unosimy lewg noge w gore i prébujemy wykonac kilka podskokow na prawej nodze, zmiana nogi
c¢wiczacej,

- wykonujemy przysiady,

- wykonujemy krazenie w tyf raz prawej reki, raz lewe;j,

- unosimy rece w gore i podskakujgc jak piteczka staramy obrécic sie o 360 stopni w prawg strone, potem w
lewq strone,

- biegniemy w miejscu unoszgc wysoko kolana,

- bieg w miejscu z uderzaniem pietami o posladki,

- w rozkroku obundz z ramionami w gérze wykonujemy skfony tutowia w prawg i w lewg strone,

Cwiczenie oddechowe:
UsigdZz w siadzie skrzyznym trzymajac chusteczke higieniczng na wysokosci twarzy. Dmuchaj w nig tak, zeby
chusteczka topotata. Powtérz 6 razy.



5. Ptaki” — zabawa plastyczna.
Narysuj na kartce A4 ptaki kredkami pastelowymi lub otéwkowymi.



