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Kto mieszka
na fgce?




1. Gimnastyka poranna ©

»Ptaki” — poruszaj sie po pokoju nasladujgc rézne ptaki, na hasto: wrobel- wykonuj podskoki
obunodz, na hasto: jaskodtka — biegaj po pokoju z ramionami wyciggnietymi w bok, na hasto:
bocian — spaceruj podnoszgc wysoko kolana.

»Motyl” — poruszaj sie po pokoju w rytmie ulubionej muzyki nasladujgc lot motyla. Na
przerwe w muzyce, wykonaj przysiad.

»Zabka i bocian” — dziecko — zabka skacze po tace. Gdy ustyszy hasto ,bocian” — ucieka do
stawu (kartka papieru lub strona z gazety potozona na dywanie).



2. ,Krasnal Teodor” — stuchanie opowiadania czytanego przez Rodzica

Krasnal Teodor mieszkat w pieknym lesie. Miat swdj dom w starym debie. Dgb byt tez domem rodziny wiewidrek.
Mieszkaty w starej dziupli i czesto odwiedzaty Teodora. Krasnal miat wielu przyjaciot. Zajac Ryszard opowiadat mu o
swoich wyprawach na pobliskie pola kapusty. Dzik Franciszek zasiegat informacji, gdzie s3 najdorodniejsze zotedzie, bo
przeciez Teodor znat las najlepiej. Mieszkat w nim od dawna i wiedziat o nim wszystko. Obok debu czesto przebiegaty
sarny. Ale one nigdy nie miaty czasu, aby dtuzej porozmawiac z krasnalem. Ciggle szukaty miejsc z soczystg trawg, albo
urzgdzaty biegi z przeszkodami.

Pewnego razu Teodor postanowit zwiedzi¢ caty las. Wybrat sie na potudnie i po dtugiej wedrédwce dotart do miejsca,
ktorego wczesniej nie znat. Jego oczom ukazat sie piekny widok. Trawy w réznych odcieniach zieleni, a wsrdd nich
roznokolorowe kwiaty: rumianki, stokrotki, maki, niezapominajki mieszaty sie z koniczyng i mniszkami lekarskimi. Czegos
takiego krasnal jeszcze nie widziat. Znat swoj piekny las, ale to co zobaczyt byto czyms niesamowitym. Postanowit z bliska
zobaczy¢ kolorowy dywan. w pewnym momencie spostrzegt sadzawke, a obok niej kamien, na ktérym siedziata zaba.

- Widze ciebie po raz pierwszy — odezwata sie zaba.

- Jestem Teodor — odpowiedziat krasnal.

- a ja jestem Zuzanna — przedstawita sie zaba. co cie do nas sprowadza? — zapytata Zuzanna.

- Mieszkam w lesie — odpowiedziat Teodor. i nie wiedziatem, ze obok lasu jest cos tak pieknego.

- to nasza taka, tutaj mieszkamy — wyjasnita Zuzanna.

- to oprdécz ciebie ktos tu jeszcze mieszka? — zdziwit sie krasnal.

- Tak — odpowiedziata zaba. Przedstawie ci moich przyjaciot.

| juz po chwili Teodor poznat motyla, biedronke, pszczote. Zobaczyt tez kreta, slimaka i kogos z kim zaby nie przyjaznig sie
— bociana.

- Nie lubimy bocianéw — powiedziata zaba, ale mito popatrzeé jak krgzg nad nasza faka.

-Nie robig nic ztego, czasem tylko budzg moje dzieci swoim gtosnym klekotaniem. A

- Lgka, to bardzo tadne miejsce — powiedziat Teodor. Musze opowiedzie¢ o nim swoim A .
przyjaciotom. ? :

- Mysle Teodorze — powiedziata Zuzanna, ze twoi przyjaciele znaja fake. L J ?
Czasami odwiedzajg nas. Tutaj odpoczywajg lub zjadajg pyszng trawe... “



Odpowiedz na pytania dotyczgce opowiadania:

Gdzie mieszka krasnal Teodor?

w jakim drzewie krasnal miat swoj dom?

Kto jeszcze mieszkat w starym debie?

Jakich przyjaciét miat krasnal Teodor?

o czym opowiadat Teodorowi zajgc Ryszard?

o co pytat Teodora dzik Franciszek?

Czego szukaty sarny?

do jakiego miejsca dotart Teodor?

Jak wygladata tgka?

Kogo Teodor spotkat nad sadzawka?

Kto oprdcz zaby Zuzanny mieszkat na fgce?

Komu Teodor chciat opowiedziec o tace?

Czego krasnal dowiedziat sie od zaby Zuzanny?
Jak myslisz, jakie zwierzeta odwiedzaty tgke?

3. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe

Zabawa ozywiajaca:

Poruszaj sie po pokoju, na hasto podane przez Rodzica przyjmij
okreslong postawe. Hasta podawane przez Rodzica:

- drzewo — dziecko zatrzymuje sie w rozkroku z ramionami w gorze,

- literka T — postawa o nogach ztgczonych ramiona w bok,

- most — pozycja na czworakach z wyprostowanymi nogami,

- literka i — dziecko w postawie o nogach ztgczonych ramiona w gorze.



Cwiczenia:
- Dziecko prébuje zdjgé skarpety stopami.

Cwiczenia réwnowazne w postawie stojgcej ¢wiczenia powtarzamy po 3 razy:
- rece w gore, prawg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przod lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w gore, lewg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w przéd lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w bok, prawg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w bok, lewg stopg chwytamy skarpete i unosimy noge w tyt lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,

- rece w bok, w prawg stope chwytamy skarpetke unosimy noge w przdd, podskakujemy 3 razy na lewej nodze, zmiana nogi
¢wiczacej,

Odkftadamy skarpetke na bok.

- pozycja rozkrok ramiona w bok,
Ruch: na 1 — podskokiem przejscie do pozycji o nogach ztgczonych i ramiona w dot,
na 2 — podskokiem przejscie do rozkroku i ramiona w bok,

- pozycja wykrok prawg nogg w przdd, ramiona w bok
Ruch: na 1 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli lewa noga w przéd ramiona pozostajg bez zmian
na 2 — podskokiem zmiana nogi wykrocznej czyli prawa noga w przod ramiona pozostajg bez zmian

- podskokiem obrét wokdét wiasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie raz przez lewe ramie.
Cwiczenie oddechowe:

Dziecko w siadzie skrzyznym na podtodze z ramionami opuszczonymi. Przy wdechu rece podnosi do gory, a przy wydechu
opuszcza. Powtorzyc kilka razy.



4. Wykonaj wybrane ¢wiczenia zawarte w prezentacji:
https://view.genial.ly/5eb997fca249660da04b478d/interactive-image-majowa-laka?fbclid=IwAR1nfYLKOrG96fx4uzOh7HEX2BhmS2GB9Tx1XiGIWUNQVXE2 reGVEyMmSA
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