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Recykling




1. Gimnastyka poranna®©
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,Biegaj — stdj” —poruszaj sie swobodnie po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica . Gdy rodzic
powie: ,st6j” zatrzymaj sie i stan na prawej, a nastepnie na lewej nodze.

»Skoki przez rzeke” — na dywanie potdz skakanke lub dtugi sznurek i przeskakuj przez nig obundz.
,Z biegiem rzeki” — Przejdz po lezagcej na podtodze skakance, sznurku lub linie ,,stopa za stop3”.

»Zapach powietrza” — Usigdz na podfodze w siadzie skrzyznym. Wykonaj gteboki wdech powietrza nosem
i wydech ustami.



2. Sylaby — zabawa stowna.
Zabawe rozpoczyna Rodzic wypowiadajgc sylabami dowolne stowo. Twoim zadaniem jest
okresli¢ ostatnig sylabe, a nastepnie podac stowo rozpoczynajace sie takg sama sylaba.

3. ,Walc Amelii” — interpretacja utworu muzycznego ruchem

Wykonaj ¢wiczenie ruchowe do utworu muzycznego. Sprobuj wykonac ¢wiczenie wspolnie z
Rodzicem

Jesli nie pamietasz uktadu ruchowego to jest link do filmu, ktory Ci go przypomni:
https://www.youtube.com/watch?v=XY6iJrSp43l|



https://www.youtube.com/watch?v=XY6iJrSp43I
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RECYKLING




Co to jest recykling?
To powtdrne wykorzystanie odpadow. Dlatego tak wazne jest segregowanie Smieci

Postuchaj opowiadania czytanego przez Rodzica.

Krétka lekcja recyklingu

- Co sie dzieje z posegregowanymi Smieciami? - Kuba przypatrywat sie pojemnikom z napisami "szkto", "plastik", "papier”,
ktore od jakiegos czasu staty na ich osiedlu.

- Tez sie nad tym zastanawiatem - przyznat Detektyw Oszczedek. - Ale juz wiem! - dodat tajemniczo.

Gdy przed ich blokiem obok pojemnikéw na smieci stanety dodatkowe kosze na odpady surowcowe, zaczat sie im bacznie
przygladad. | tak zobaczyt, ze wiekszos$¢ mieszkancéw do innego pojemnika wrzuca szkto, papier i makulature, plastikowe
butelki i resztki jedzenia.

- Posegregowane $Smieci jadg najpierw do sortowni - mowit dalej
Detektyw. - S tam specjalne linie sortownicze, na ktérych odpady
sg recznie doczyszczane i rozdzielane na papier, szkfo i plastik.

- A co ze Smieciami, ktore posegregowalismy juz w domu? - zapytat
Kuba.

- Po naszej domowe;j selekcji i tak trzeba poprawié, bo zdarza sie, ze
nawet do wyraznie oznakowanych pojemnikoéw recyklingowych
ludzie wrzucajg zwykte smieci - ttumaczyt Detektyw.

- Poza tym na butelkach sg etykiety albo nakretki - wtracita sie
Kasia. - Sg tez kartony po mleku i sokach czy butelki po olejach,
ktore do pojemnikdow z plastikiem nie powinny trafiaé.




- To musi by¢ bardzo ciezka praca - zauwazyt Kuba.

- Ciezka i niebezpieczna! Dlatego warto pomyslec, zanim wyrzuci sie brudny pojemnik po jogurcie do kubfa z resztkami z
obiadu - dodat Detektyw i opowiedziat, jak wyglada praca przy tasmie, gdy smieci nie sg segregowane i zawartos$é
domowych koszy przemieszana jest z butelkami, papierem i metalem. - W takiej sytuacji nie wszystko da sie oddzieli¢ i
potem przetworzy¢. Gdyby wszyscy segregowali Smieci, mozna bytoby uratowaé wiecej laséw i odzyskaé wiecej butelek
PET, ktore sg swietnym surowcem do produkcji tekstyliow czy mebli - opowiadat Detektyw.

- A wie pan, co sie dzieje z odpadami po segregac;ji? - Kasia i Kuba stuchali Detektywa z zainteresowaniem.

- Szkto podzielone wedtug koloréw, oddzielnie przezroczyste, oddzielnie brgzowe, jest zwozone do huty szkta - zaczat
wymienia¢ Detektyw. - Sprasowany w paczki i posortowany na rézne rodzaje papier trafia do papierni, gdzie
produkowany jest papier.

- A puszki? - zapytat Kuba.

- W Polsce rocznie zuzywa sie 400 miliondw aluminiowych puszek, ktére mozna przetworzy¢ i wykorzystaé nieskonczenie
wiele razy.



















Recyklingowy kolaz — tworzenie kompozycji z materiatow z recyklingu

Na kartonie utdz dowolng kompozycje z réznego rodzaju materiatdw, np. papierowe gazety,
foliowe torby, ksztatty wyciete z opakowan typu pet, kawatki tkanin. Nastepnie przyklej
materiaty do kartonu klejem (jesli chcesz wykorzystac korki lub opakowania typu pet do ich
przyklejenia mozesz uzyc¢ kleju typu Magik lub plasteliny). Kiedy klej wyschnie, mozesz
domalowaé dodatkowe elementy, wykorzystujgc flamastry. (prace na ilustracjach to tylko
propozycje)

Do zobaczenia®©




