Swieto dzieci— materiaty na
05.06.2020

Dzieci majg swoje prawa




1. Gimnastyka poranna ©

1. Dziecko i pszczota.
Poruszaj sie swobodnie po pokoju. Gdy Rodzic zacznie nasladowac pszczote, méwigc: bzzzz, schowaj sie przykucajac
pod sciang. Gdy pszczota odleci, znowu mozesz poruszac sie po pokoju.

2. Zrywanie kwiatow.
Spaceruj po tace (po pokoju) i nasladuj zrywanie kwiatéw. Gdy uzbierasz caty bukiet, podejdz do Rodzica i mu go pokaz
— wyprostuj i wznie$ w gore najpierw jedna reke, pézniej druga.

3. Omijanie pokrzyw.
Maszeruj z wysokim unoszeniem kolan, w wysokiej trawie i miedzy pokrzywami (po pokoju).

4. Trawa kotysze wiatr.
Ukleknij obunéz, rece luzno opusc¢ wzdtuz ciata. Wykonuj rytmiczne sktony tutowia w lewo i w prawo.

5. Zajaczki skaczg po tace.
Nasladuj skoki zajgczka (oprzyj cate dtonie przed sobg na ziemi i podciggaj nogi do ragk). Skoki przeplataj momentami
odpoczynku w siadzie skrzyznym — zajgczek nastuchuje odgtosu strzatu.



2. Postuchaj bajki ,Krystian w bajkowej krainie” —D. Kossakowskiej czytanej przez Rodzica

W pewnej bajkowej krainie wszyscy jej mieszkancy byli bardzo mili. Pomagali sobie w
trudnych chwilach, wspodlnie spedzali wolny czas. Dzieci bawity sie grzecznie i nigdy nie kiocity
sie. Az tu pewnego dnia do bajkowej krainy przyjechat chtopiec o imieniu Krystian. Byt bardzo
hatasliwy i nic mu sie nie podobato. Zaczat zabiera¢ dzieciom zabawki.

Niektorym z nich nie pozwalat wspdlnie bawic sie. Dzieci byty zdziwione zachowaniem
Krystiana. Nigdy wczesniej nikt tak nie zachowywat sie. Byto im przykro i postanowity
porozmawiac z Krystianem. Chciaty nauczy¢ go zgodnej zabawy i powiedziec jakie zasady
obowigzujg w ich krainie. Ale Krystian nie chciat ich stuchac. Powiedziat, ze jest od nich
madrzejszy, zna ciekawsze zabawy i zamierza rzadzi¢ bajkowg kraina.

Wtedy dzieci poprosity o pomoc dziadka Leona, ktory zawsze pomagat im w rozwigzywaniu
trudnych spraw. Nie wiadomo co dziadek powiedziat Krystianowi, ale gdy Krystian przyszedt
nastepnego dnia do dzieci — byt zupetnie innym chtopcem. Najpierw przeprosit wszystkich za
swoje zachowanie, a pozniej powiedziat, ze bardzo chce pozosta¢ w bajkowej krainie i
wspolnie bawic sie. Obiecat tez, ze zawsze bedzie przestrzegat ustalonych zasad.



Odpowiedz na pytania na temat wystuchanej bajki.

- Jacy ludzie mieszkali w bajkowej krainie?

- Kto przyjechat do bajkowej krainy?

- Jakim chtopcem byt Krystian?

- Jak zachowywat sie Krystian w stosunku do innych dzieci?
- co czuty dzieci, gdy przebywat z nimi Krystian?

- Czego dzieci chciaty nauczy¢ Krystiana?

- co odpowiedziat im Krystian?

- Kogo dzieci poprosity o pomoc?

- co zrobit Krystian po rozmowie z dziadkiem Leonem?
- Jak myslisz co dziadek Leon powiedziat Krystianowi?

3. Jak myslisz: ,,jaki powinien by¢ dobry kolega?”




4. Prawa dzieci.
Przyjrzyj sie ilustracji przedsta
majg dzieci. Sprébuj powie
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5. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe z balonem

Nadmuchaj balon, sprébuj go zawigzac i stan na dywanie tak, zeby$ miat duzo miejsca wokaét siebie. Wykonuj ¢wiczenia
zgodnie z instrukcja:

- przektadaj balonik z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadaj balonik z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowa

- podrzucaj balonik w gore i prébuj go ztapaé

- podrzucaj balonik w gore i prébuj klasngc¢ w dtonie przed ztapaniem balonika

- unos$ raz prawa, raz lewg noge i za kazdym razem przetéz balonik pod kolanem

- usigdz na podfodze w siadzie podpartym z ugietymi nogami, balonik potdz miedzy stopami.
Chwyc¢ delikatnie balonik obiema stopami, unos go w gore, nastepnie odktadaj na podtoge, ¢wiczenie powtérz 10 razy.

- usigdz na podfodze w siadzie podpartym z ugietymi nogami, balonik pot6z miedzy stopami.
Chwy¢ delikatnie balonik obiema stopami, unos go w gore, nastepnie pusc.

- usigdz na podtodze w siadzie podpartym z ugietymi nogami, balonik potéz miedzy kostkami
Ruch: prostuj i uginaj nogi w kolanach.

- w staniu na przemian raz jednym raz drugim kolanem staraj sie podbija¢ balonik, tak zeby nie upadat na podtoge,
- w staniu na przemian raz jednym raz drugim tokciem staraj sie podbija¢ balonik, tak zeby nie upadat na podtoge,
- ¢wiczenie jak wyzej tylko podbijamy balonik czotem,

- ktadziemy balonik na podtodze i przemieszczajac sie na czworakach toczymy balonik gtowg po podtodze,



- postawa rozkroczna, balonik miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, balonik nie
moze nam wypasc i staramy sie nie Sciskac¢ zbyt mocno tak, zeby nie pekt

- Cwiczenie oddechowe: wez do reki chusteczke higieniczna i usiadz w siadzie skrzyznym

(nogi na kokardke) na dywanie. Dmuchaj w chusteczke tak, aby unosita sie nad twojg gtowa
i nie spadta na podfoge.

6. Zrob karty pracy z zatgcznika. Wybierz jedng kolorowanke z zatgcznika i jg pokoloruj
kredkami w wolnym czasie



