Powroty ptakow — materiaty na
01.04.2020

Jaskotka robi kétka



1. Na poczatek troche sie poruszamy. Bedziemy nasladowacd
zwierzeta. Wykonuj zadania przedstawione na kartach ruchowych.

Machaj skyzydtam
Jok,

—
Pefzaj jak

Stapaj mocno jak




Stari nieruchomo jak,

Kiwaj sig na bok;
jak.

Rozciggnij sig jak




2. ,,Gdzie lezy jaskotka?” — ¢wiczenie orientacji w przestrzeni.

Wytnij jaskotke, ktdra jest w zatgczniku (albo narysuj na kartce jaskotke i wytnij rysunek),
UsigdZz na dywanie i potdz przed sobg kartke papieru A4 i wycietg jaskotke. Nastepnie wykonaj
¢wiczenia

- Potdz jaskdtke na srodku kartki

- potdz jaskotke na gorze kartki

- potdz jaskotke na dole kartki

- potdz jaskotke w prawym gornym rogu kartki
- potdz jaskotke w lewym dolnym rogu kartki

- potdz jaskotke w lewym gérnym rogu kartki
- potdz jaskotke w prawym dolnym rogu kartki




3. Gdzie siedzi jaskétka?
Wytnij jaskoétki z zatgcznika, albo kotka z papieru. Bedg Ci potrzebne do wykonania
zadania. Wez kartke A4 i narysuj na niej 6 linii
Wykonuj zadania wedtug instrukciji:

- policz wszystkie wyciete jaskotki

- podziel jaskoétki na 2 réwne zbiory uktadajac je z
prawej i lewej strony kartki. e
- policz ile jaskotek jest w kazdym zbiorze i 6 jaskotek [
odtdz na bok

- Linie na naszej kartce w zabawie sg drutami, na
ktorych siadajg jaskofki

- na pierwszym drucie potéz 1 jaskétke, a na czwartym 4
- utéz zadanie do rysunku (Na pierwszym drucie
siedziata 1 jaskotka, a na czwartym 4. lle jaskoétek
siedziato na drutach?)

- na trzecim drucie potéz 3 jaskotki, a na szostym 2

- utéz zadanie do rysunku (Na trzecim drucie siedziaty 3
jaskotki, a na szostym 2. lle jaskotek siedziato na
drutach?)

- korzystajac ze wszystkich jaskotek utdéz dowolng ich
ilos¢ na kazdym drucie.

- powiedz ile jaskotek siedzi na kazdym twoim drucie




4. Zabawy ruchowe i éwiczenia gimnastyczne
l. ,,Robimy porzadki” — rodzic rozktada na podtodze kartki papieru. Dziecko biega w dowolnym
kierunku przy muzyce omijajgc batagan (kartki papieru). Na przerwe w muzyce chwyta w dtonie
kartki i odktada w wyznaczone miejsce( np. kosz na Smieci)

. Stan tak, zebys miat duzo miejsca wokot siebie. Kazde ¢wiczenie powtarzamy 3 razy:
- rece w gore, wznie$ w przdod prawg noge lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund,
- rece w gore, wznie$ w przod lewg noge lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund
- rece w bok, wznie$ prawg noge w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund
- rece w bok, wznies$ lewg noge w bok lekko nad podtoge, wytrzymaj w tej pozycji 5 sekund
- rece w bok, wznie$ prawg noge w przdod, podskocz 5 razy na lewej nodze, zmien noge ¢wiczaca
- pozycja rozkrok ramiona w bok,
Ruch: na 1 — podskokiem ztgcz nogi i opus¢ ramiona w dot,
na 2 — podskokiem zréb rozkrok i podnie$ ramiona w bok,
- pozycja wykrok prawa nogg w przod, ramiona w bok
Ruch: na 1 — podskokiem zmien noge wykroczng czyli lewa noga w
przdd ramiona pozostajg bez zmian
na 2 — podskokiem zmien noge wykroczng czyli prawa noga w

przdod ramiona pozostajg bez zmian
- podskokiem obroc sie wokot wiasnej osi o 180 stopni, obracamy sie raz przez prawe ramie raz
przez lewe ramie.



1. Cwiczenie oddechowe:

Dziecko w lezeniu na plecach ktadzie dtonie na brzuszek.
Wdech — raczki na brzuchu zostajg uniesione w gore,
wydech — rgczki na brzuchu opadajg w dof.

4. Teraz usigdz wygodnie i postuchamy spiewu wiosennych ptakow.
https://www.youtube.com/watch?v=W5ACbMU15R4

Podobaty Ci sie?
5. Na koniec wykonaj prosze karty pracy

Do zobaczenia jutro ©
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