Kosmiczne podroze — materiaty
na 06.05.2020r




1. Gimnastyka poranna®©

| sie po pokoju nasladujac rézne pojazdy. Gdy Rodzic powie

koki obundz po catym pokoju.

i lub gazety na dywanie. Czworakuj po



2. Przyjrzyj sie roznym wagom. Opisz ich wyglad.




\ Waga farmaceutyczna -
A & wykorzystywana w aptece do
= , | przyrzadzania lekow

Waga jubilerska- stuzy do wazenia bizuterii



i —
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Waga lekarska — stuzy do wazenia
pacjentow w gabinecie lekarskim

Waga towarowa w sklepie—
stuzy do wazenia produktéw w

ﬁ‘@
/

‘ sklepie



Waga szalkowa — stuzy do wazenia za pomocg
odwaznikow.

Waga tazienkowa — stuzy do wazenia
masy ciata cztowieka




Jesli masz w domu wage, przyjrzyj sie jej doktadnie. Wez do reki opakowanie maki, ktore
wazy 1 kilogram i np. opakowanie soli, ktore rowniez wazy jeden kilogram (mozesz
wykorzystac¢ inne produkty) i zwaz je na posiadanej w domu wadze. Spdjrz, waga wskazuje
doktadnie taki sam ciezar, mimo ze produkty, ktore wazysz sg rézne.

3. Sprébuj wykonac samodzielnie wage w domu.
Do wykonania wagi bedziesz potrzebowac wieszak na ubrania i 2 foliowe torebki, ktére

mocujemy z kazdej strony wieszaka, doktadnie tak jak na zdjeciach. Wieszak mozesz
powiesi¢ np. na uchwycie szafy.




Przed wazeniem nalezy sprawdzié czy szalki (torebki) sg puste. Na jednej szalce ktadziemy
wazony towar, a na drugiej odwazniki. Ramiona wagi rowno ustawione wskazuja, ze towar
zostat prawidtowo zwazony — na obu szalkach (torebkach) jest taki sam ciezar.

Sprébuj zwazy¢ swoje zabawki.
Odwaznikami mogg byc¢ np. klocki. Sprawdz ile wazy Twoj ulubiony mis, albo lalka (np. mis
wazy 4 klocki, lalka wazy 6 klockow)

4., Kosmiczna wycieczka” — zabawa logopedyczna usprawniajjca jezyk.
Usigdz na dywanie. Rodzic bedzie czytat wierszyk i pokazywat poszczegolne ¢wiczenia —a Ty
asladuj Rodzica .

a wycieczka (Magdalena Wojcik)

jeta la ta, zataczanie duzych kotek po zebach gornych, policzkach i zebach dolnych
zielnie wymiata.

pionizowanie jezyka i przesuwanie do przodu i do tytu po podniebieniu
dociskanie czubkiem jezyka podniebienia gornego

zataczanie jezykiem kotfek po wewnetrznej stronie jednego policzka
zataczanie kotek po drugim policzku

dotykanie jezykiem po kolei zebow gornych

kanie jezykiem po kolei zebow dolnych



5. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe

»5amolot, rakieta, odrzutowiec, supermen” — zabawa ruchowa.

Poruszaj sie po pokoju w sposdb, ktdry okresli Rodzic:

- samolot — biegaj z ramionami w bok,

- rakieta — podskakuj w miejscu z ramionami w gorze,

- odrzutowiec — biegaj z ramionami utozonymi dotem w tyt,

- supermen — podskakuj w miejscu podnoszgc na zmiane raz prawg, raz lewg reke w gore.
Rodzic podaje hasta, czas trwania ok. 2 minuty.

Cwiczenia z maskotkami — wez do reki dwie niewielkie maskotki, kazde éwiczenie powtdrz 5 razy
- potodz jedng maskotke na gtowie, drugg przektadaj z reki do reki z przodu i z tytu na wysokosci bioder, zmiana kierunku
przektadania maskotki,

t6z jedng maskotke na gtowie, druga przektadaj z reki do reki w gérze nad gtowgq i z tytu za plecami na wysokosci bioder,
kierunku przektadania maskotki,

aj w obu dtoniach, wykonaj wznos ramion bokiem w gore, klasnij maskotkami, a nastepnie opus¢ ramiona
kotkami dotknij ud,

miedzy kolana, drugi ktadziemy na gtowie, uginaj nogi i prébuj wykonac przysiad,

j na maskotkach lezgcych na podtodze, opierajac sie na maskotkach przesuwaj je do
utowia w przdd, nastepnie przysun maskotki do siebie,

mi na podtodze, uginamy rece i czotem dotykamy do maskotek,

wdechem, skton tutowia w przéd z wydechem. Powtérz 3 razy.



