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Wielkanocne liczenie



1. Gimnastyka poranna®©

»Chora ndézka” — Poruszaj sie po pokoju w dowolnym rytmie wyklaskiwanym przez
rodzica. Gdy rodzic powie: ,,chora ndzka”, poruszaj sie podskokami na jednej nodze.

»Sadzimy kwiaty” —maszeruj swobodnie po pokoju. Gdy rodzic powie: , sadzimy kwiaty”,
wykonuj sktony nasladujgc sadzenie kwiatow.

,Duze katuze” — na dywanie roztozone sg kartki papieru. Przeskakuj przez kartki
nasladujgc skoki przez katuze



1. Wprowadzenie liczby 10

Rodzic rysuje 9 kwiatow na kartce, nastepnie dorysowuje jeszcze jeden kwiat. Dziecko liczy
wszystkie kwiaty. Nastepnie rodzic pisze obok kwiatéw liczbe 10, pyta dziecko z ilu cyfr sktada
sie ta liczba. Wyjasnia dziecku, ze liczba 10, jest liczbg dwucyfrowga. Nastepnie pokazuje
dziecku sposdb pisania liczby 10. Dziecko pisze liczbe 10 palcem w powietrzu, na swojej rece,







Postuchaj wiersza czytanego przez rodzica
,Kwiaty w ogrodzie”

Dziesie¢ kwiatow rosnie w ogrodzie

w donicach pieknych, nowych.

A nad kwiatami lata dziesie¢,

motyli kolorowych.

Dziesie¢ kropelek deszczu spadto,

po jednej na kazdy kwiatek.

- O jak przyjemnie i jak mito -

odezwat sie maty bratek.

Odpowiedz na pytania na temat wiersza.

- lle kwiatéw rosnie w ogrodzie?

- Jakie sg donice w ktdrych rosng kwiaty?
- lle motyli lata nad kwiatami?

- lle kropli deszczu spadto?

- po ile kropel spadto na kazdy kwiatek?

Wykonanie karte pracy— ¢wiczenia w pisaniu liczby 10 po sladzie i samodzielnie



2. Zabawy ruchowe i éwiczenia gimnastyczne z kulkami papieru (potrzebna strona z
gazety)

- Cwiczenia oddechowe. Dziecko stoi swobodnie na dywanie i trzyma kartke z gazety
przed sobg. Nastepnie wcigga powietrze nosem i wypuszcza ustami tak, aby kartka sie
poruszafta.

- Zabawy ruchowe: dziecko nasladuje czynnosci zwigzane z zabawami na dworze:
jazde na wrotkach (nasladuje sposéb poruszania sie na wrotkach), skoki przez katuze
(rozktada na podtodze gazete i przeskakuje przez nig —obundz), podrzucanie pitki
(zgniata kartke i podrzuca ja, starajac sie ztapac).

- Cwiczenia duzych grup mieéniowych. Dziecko stoi prosto i przektada gazetowa kulke z
reki do reki: przed sobg i za plecami. Nastepnie staje na jednej nodze, przektadajac
kulke pod kolanem, potem zmienia noge.

- Cwiczenie mieéni brzucha. Dziecko siedzi z nogami wyprostowanymi, rece oparte z tytu;
przed stopami ktadzie ,, gazetowg kule”. Dziecko ma za zadanie przenosic ztgczone stopy
nad , kulg” raz na jedng, raz na drugg strone.



- Cwiczenie z elementem rzutu. Dziecko z rodzicem siadaja przed soba w siadzie
skrzyznym w niewielkiej odlegtosci i starajg sie wrzucic¢ kulke miedzy kolana partnera.

- Rodzic staje w rozkroku, robigc ze swoich nég bramke, a dziecko sie trafi¢ do bramki.
Nastepuje zmiana miejsc.

- Cwiczenie z elementem turlania i czworakowania. Dziecko na czworakach naéladuje
wchodzenie na wysokg i stromg gore, a nastepnie turla sie z niej z rekami wyprosto-
wanymi nad gtowa.

- Cwiczenia wyciszajace z muzyka https://www.youtube.com/watch?v=HOkCVZV6qRM
Podczas stuchania muzyki dziecko lezy na plecach, zamyka oczy i bardzo powoli porusza
rekami i nogami, nasladujgc robienie orta

Wykonaj prosze karty pracy z zatgcznika
Teraz zapros rodzica do wspdlnej zabawy klockami i zbuduj budowle wedtug wtasnego pomystu

Do zobaczenia jutro ©


https://www.youtube.com/watch?v=H0kCVZV6qRM

