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Liczymy
motyle




1. Gimnastyka poranna ©

»Figury” —maszeruj lub biegaj w réznych kierunkach po pokoju. Na hasto Rodzica ,figury” —
zatrzymaj sie przybierajgc dowolng figure.

»Pszczoty do ula” — Potéz na podtodze strone z gazety lub kartke papieru A4. Poruszaj sie po
pokoju nasladujac lot pszczét. Na hasto Rodzica ,,do ula”- wejdz szybko do ula (na kartke
papieru)

»Omijamy pokrzywy” — na podfodze roztdz kilka kartek A4. Biegaj po pokoju w taki sposob,
aby nie nastgpic¢ na kartki.



2. ,,Dzwieki natury” — ¢wiczenia artykulacyjne.
Nasladuj odgtosy:

wiatru: szyszyszy

deszczu: kap, kap, kap

pszczot: bzz, bzz, bzz

zab: kum, kum, rech, rech

3. ,Motyle” — rozwigzywanie zadan.

Na dywanie utdz przed sobg 15 nakretek, guzikdw lub nasion fasoli. Bedg Ci potrzebne do
wykonywania dziatan.

Rozwigz zadania, podczas liczenia pomagaj sobie nakretkami, guzikami lub nasionami fasoli.

Na tace lataty 4 z6tte motyle. Przyleciato do nich 6 motyli biatych i 2
motyli jest razem?

‘»

Na tgce latato 15 motyli. 7 z nich odleciato na sgsiednig fake. B F o o
lle motyli zostato? V. A -
" ’“;
Sprébuj samodzielnie utozy¢ podobne zadania o motylach. w fﬁ?‘,’
TR

Zrob zadania z Karty pracy — Ksigzka cz. 4, s. 30 ﬂ



4. Zabawy ruchowe i ¢wiczenia gimnastyczne

,Kot jest, kota nie ma” — zabawa orientacyjno — porzgdkowa. Na hasto , Kot jest” dziecko myszka obejmuje
kolana, gtowa nisko opuszczona. Na hasto ,Kota nie ma” myszka biega swobodnie w réznych kierunkach.
Powtorzy¢ 3x3.

Najpierw wykonuj ¢wiczenia w wolnym tempie, pdzniej te same ¢wiczenia w szybszym tempie. Cwicz do
muzyKki.

- unosimy przodem w gore obie rece i opuszczamy w dot,

- unosimy przodem w gore na zmiane raz prawg reke, raz lewa.

- unosimy obie rece w gore i podskakujemy jak piteczka,

- unosimy na zmiane raz jedng noge w gore, raz drugg,

- unosimy lewg noge w gore i prébujemy wykonac kilka podskokow na prawej nodze, zmiana nogi
c¢wiczacej,

- wykonujemy przysiady,

- wykonujemy krazenie w tyf raz prawej reki, raz lewe;j,

- unosimy rece w gore i podskakujgc jak piteczka staramy obrécic sie o 360 stopni w prawg strone, potem w
lewq strone,

- biegniemy w miejscu unoszgc wysoko kolana,

- bieg w miejscu z uderzaniem pietami o posladki,

- w rozkroku obundz z ramionami w gérze wykonujemy skfony tutowia w prawg i w lewg strone,

Cwiczenie oddechowe:
UsigdZz w siadzie skrzyznym trzymajac chusteczke higieniczng na wysokosci twarzy. Dmuchaj w nig tak, zeby
chusteczka topotata. Powtérz 6 razy.



