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Segregujemy odpady




1. Gimnastyka poranna®©
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,Biegaj — stdj” —poruszaj sie swobodnie po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica . Gdy rodzic
powie: ,st6j” zatrzymaj sie i stan na prawej, a nastepnie na lewej nodze.

,Skoki przez rzeke” — na dywanie potdz skakanke lub dtugi sznurek i przeskakuj przez nig obunaz.
,Z biegiem rzeki” — Przejdz po lezgcej na podfodze skakance, sznurku lub linie ,,stopa za stop3”.

»Zapach powietrza” — Usigdz na podtodze w siadzie skrzyznym. Wykonaj gteboki wdech powietrza nosem
i wydech ustami.

Zamiast powyzszych ¢wiczen mozesz zatanczyc taniec zygzak
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs



https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Zapoznaj sie z ilustracjg dotyczaca segregacji odpadow.
Popros Rodzica, zeby przeczytat Ci jak trzeba je segregowad
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2. Segregujemy odpady - segregowanie wedtug koloru.

WYytnij z zatgcznika ilustracje czterech koszéw na smieci oraz obrazki z roznymi
rodzajami Smieci i kartoniki z liczbami (jesli nie masz drukarki, mozesz narysowac¢ na
kartce i wycigcC cztery kosze w kolorach z6ttym, zielonym, niebieskim i czarnym oraz
wycigc¢ kéteczka w tych samych kolorach: 5 zéttych, 2 zielone, 6 niebieskich, 8 czarnych).
Nastepnie utdz na stole ilustracje koszow i pod kazdym umiesé odpowiednie Smieci (lub
koteczka z odpowiednim kolorem)

W ktdrym koszu jest najwiecej Smieci?” - liczenie i pordwnywanie liczebnosci zbioréw.
Policz ile obrazkdow sSmieci jest pod kazdym koszem i umies$¢ odpowiednig liczbe.
Powiedz, w ktérym koszu jest najwiecej sSmieci, a w ktérym najmnie;.

3. ,,Gdzie lezy nakretka” — zabawa ¢wiczgca orientacje przestrzenna.
Do wykonania zadania bedzie Ci potrzebna nakretka od plastikowe] butelki po napoju.

We? jedng nakretke od butelki i poruszaj sie z nig po pokoju w rytmie ulubionej
piosenki. Na przerwe w muzyce Rodzic powie Ci gdzie masz potozy¢ nakretke, np. potdz
nakretke z prawej strony, z lewej strony, przed sobg, za soba.



4. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe z wykorzystaniem plastikowej butelki
»Marsz” - zabawa orientacyjno-porzadkowa
Maszeruj po pokoju z butelky plastikowg w dtoni. Gdy Rodzic powie ,,stop” — zatrzymaj sie i przektadaj
butelke pod kolanem raz jednej, raz drugiej nogi w ksztatt dsemki.
»Zajace kicajace” - cwiczenie duzych grup miesniowych
Ukucnij, ztap oburgcz butelke za korice i utdz jg na karku na wysokosci topatek. Podskakuj w tej pozycji po
catym pokoju. Staraj sie mie¢ wyprostowane plecy.
»Na boki” - éwiczenie ksztattujgce postawe ciata

Stan w lekkim rozkroku, unies rece do gory, trzymajac brzegi butelki. Nastepnie wykonuj sktony boczne w
lewq i prawg strone

»Skrety” - éwiczenie tutowia
Usigdz w siadzie skrzyznym i trzymaj przed sobg butelke. Gdy Rodzic powie: ,tyt” przetdz jg do tytu, ,lewa
strona” - przetdz jg na lewg strone swojego ciafa, itp.

JJurlanie” - ¢wiczenie z elementem czworakowania
Wykonaj klek podparty (jak kotek), gtowg turlaj butelke, powoli przesuwajac sie na czworaka

»Na podtodze” - ¢wiczenie wyprostne
Potdz sie na plecach, a butelke trzymaj za korice na brzuchu, wykonuj wdech-unoszgc butelke nad gtowe,
wydech-opuszczajgc na brzuch.

Cwiczenie oddechowe
Potdz dfonie na brzuchu i oddychaj miarowo wdychajac powietrze nosem i wydychajgc ustami.



5. Ekologiczne miasteczko — sprobuj zbudowac miasteczko z dostepnych w domu
klockdw, mozesz do tego uzy¢ rowniez materiatdw recyklingowych, np. rolek po papierze
toaletowym, nakretek, itp.

Do zobaczenia ©



