Przedszkole Miejskie 13 Temat: BEZPIECZNE WAKACIJE

Dzis wyruszamy na wakacje...

(zatdzcie stroje gimnastyczne)

Na poczatek odgadnij czym bedziemy sie poruszac:

ZGADNIJ JAKI TO POJAZD?
B o

!

(rower)

Cwiczenie 1

»,Rajd rowerowy” — ktadziemy sie na dywanie w lezeniu tytem. Nasladuj jazde rowerem do stéw
rymowanki: Jedzie rowerek na spacerek, jaki z tytu ma numerek.

Nastepnie rowery wjezdzajg pod gorke —zwalniajg, zjezdzajg z gorki — przy$pieszajg, jadg po prostej
— bardzo szybko. Na koniec wymien wakacyjne miejsca, do ktorych przyjechat Twéj rower.

ZGADNIJ JAKI TO POJAZD?

(todz)

Cwiczenie 2
ytodzie” — wez kocyk. UsigdZz w kleku na ztozonym na pdt kocyku. Kocyki to todzie, a rece to wiosta.
Przeptyn, odpychajac sie od podtogi, w wakacyjng podréz.
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Dla rodzica: Po drodze dziecko napotyka rézne trudnosci i przeszkody. Musi przeptyngé¢ pod stotem,
pokonac slalom miedzy przeszkodami.

ZGADNIJ JAKI TO POJAZD?

(samolot)
Cwiczenie 3

Witacz muzyke. Kiedy gra nasladuj ruchem samolot. Kiedy rodzic zatrzyma utwér muzyczny twaj
samolot lgduje. Wzbija sie znow, kiedy stychac dzwiek muzyki.

ZGADNIJ JAKI TO POJAZD?

(balon)

Cwiczenie 4
Zamieniasz sie w balon. Kiedy rodzic uderza w dtonie balon unosi sie jak najwyzej (stajesz na
palcach). Kiedy rodzic tupie nogami balon powoli opada na podtoge.
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Cwiczenie 5

Pojazdy. Twoim zadaniem bedzie stang¢ w odpowiedniej pozycji w zaleznosci od rodzaju pojazdu,
ktéry wymieni rodzic. | tak kiedy ustyszysz:

e Pojazdy poruszajace sie po niebie - podskocz!

e Pojazdy poruszajace sie po ziemi- wykonaj skton i dotknij palcami podtogi!

e Pojazdy poruszajace sie na wodzie — usigdz na czymkolwiek bylebys nie dotykat podtogi.

Dla rodzica: samochdd — rower — balon — autobus — poduszkowiec — lokomotywa— ciezaréwka—
kolej jednoszynowa — skuter/motorower — motocykl — riksza - zagléwka — skuter— traktor —

pociag — tramwaj — trolejbus — prom

PS: jesli nie znasz jakiegos pojazdu popros rodzica o pomoc w wyszukaniu informacji w Internecie.

Cwiczenie 5 - relaksacja

Pojazd marzen

Usigdz lub potdz sie wygodnie (ok. 10 sekund). Zamknij oczy. Pomysl kolejno o kazdej cze$ci swojego
ciata. Pomysl o swoich stopach- niech odpoczng, pomysl o swoich kolanach- niech odpoczng, pomysl
o swoich udach- niech odpoczng, pomysl o swoich plecach- niech odpoczng. Pomysl jakie czesci ciata
stykajg sie z podtogg lub krzestem. Dzisiaj wybierzesz sie w podrdz samochodem twoich marzei. To
cudowny pojazd: moze jezdzi¢, lataé, ptywad i nurkowaé. Stoi teraz przed tobga, przygladasz mu sie
ze zdziwieniem. Podchodzisz blizej. Widzisz otwarte drzwi i zaciekawiony wsiadasz do Srodka.
Rozgladasz sie w samochodzie. Masz ochote wybraé sie na przejazdzke. Siadasz i zapalasz silnik.
Pojazd porusza sie wolno naprzdd. Nabierasz pewnosci siebie i ruszasz szybciej. Masz duzo czasu,
Zeby cieszy¢ sie tg podréza. Uwazaj na wszystko, co widzisz i styszysz. Co czujesz w czasie tej
wyprawy? Nadchodzi czas powrotu. Widzisz juz miejsce, z ktdrego wyruszytes. Samochod zwalnia.
Zatrzymujesz go. Wysiadasz i przygladasz mu sie. zegnasz sie ze swoim wymarzonym samochodem i

pomatu wracasz do nas. Poruszasz palcami, ramionami i nogami. Otwierasz oczy, budzisz sie.
(Na podstawie: H. Teml, ,,Relaks w nauczaniu”, Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1997)

Zadanie: popros rodzica o wigczenie stopera — a ty jak
najszybciej przebierz sie w stroj codzienny.

NA KONIEC:
Zaprojektuj swoj pojazd marzen ... N
(wyslij nam zdjecie)




