Moja rodzina — materiaty na
27.05.2020

Zabawy z rodzicami




1. Gimnastyka poranna ©

1. Stonko swieci — deszcz pada.
Na hasto: ,,Stonko swieci!" — dziecko chodzi w réznych kierunkach po pokoju, a na zawotanie: ,Deszcz pada!" —

biegnie pod Sciane i staje prosto (catym ciatem przylega do powierzchni Sciany).

2.Kwiaty rosng, kwiaty wiedna.
Kwiaty zwiedty - dziecko w przysiadzie podpartym; kwiaty rosng po deszczu — dziecko powolnie prostuje sie do stania

3. Bocian brodzi po tace.
Dziecko maszeruje z wysokim unoszeniem kolan, staje na jednej nodze i nasladowanie klekot bocka: ,Kle-kle-kle".

Wykonujemy éwiczenie na zmiane na zmiane: chdd i stanie jednondéz na prawej i lewej nodze.

4. Koniki.
Dziecko biega i chodzi w réznych kierunkach — konik biegnie ktusem i idzie stepa.



2. Cwiczenia orientacji na kartce papieru. Przygotuj: kartke z bloku rysunkowego, kartke w
kratke, otowek, kredki: czerwong, niebieskg, zielong, czarna.

e Usigdz przy biurku lub przy stole. Pot6z przed sobg kartke z bloku rysunkowego. Wskaz na
kartce:
- gorny brzeg kartki
- dolny brzeg kartki
- prawy brzeg kartKki
- lewy brzeg kartki
- lewy gorny rég
- prawy gorny rog
- lewy dolny rég
- prawy dolny rog

* Potdz przed sobg kartke w kratke. Narysuj na kartce linie zgodnie z instrukcja:
- od gory do dotu 2 linie czerwone
- od dotu do gory 2 linie czarne
- od lewego brzegu do prawego 3 linie zielone
- od prawego brzegu do lewego 3 linie niebieskie



3. Zabawy z mapa.

(Duza mapa jest na nastepne;j stronie)

- Wskaz na mapie gorny i dolny brzeg

- Powiedz co znajduje sie na gérze mapy, a co
na dole, z pomocg Rodzica sprébuj nazwac
kierunki swiata (pdtnoc, potudnie)

- Powiedz co znajduje sie z prawej, a co z lewe]
strony mapy, z pomocg Rodzica sprébuj nazwac
kierunki swiata (wschéd, zachdd)

- Odszukaj na mapie miejsce zamieszkania,
wskaz drogi do morza i w gory.

- Okresl potozenie miasta wzgledem Warszawy
(na prawo od Warszawy, na lewo, w gore, w
dot).
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4. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe
Zestaw ¢wiczen wzmachiajgco - rozciggajacy
Kazdg pozycje ze zdjecia wytrzymaj kilka sekund:

- podpor (deska) przodem
- wykrok
- siad rozkroczny
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| - stanie wyprostowane, rece w gore, brzuszek
v wciggniety
- skton, lekko ugiete kolana, plecki proste
"skoczek narciarski"
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- przysiad przy scianie "krzesetko"
1 - niski, szeroki przysiad, kolanka na zewnatrz

- podpor tytem
- lezenie tytem, biodra w gore




5. M6j wymarzony dom — zabawy konstrukcyjne
Wspdlnie z Rodzicami zbudujcie wymarzony dom uzywajac klockdéw, ktore posiadacie w domu.




