Swieto dzieci— materiaty na
03.06.2020

Przedszkolne zabawy




1. Gimnastyka poranna ©

1. Dziecko i pszczota.
Poruszaj sie swobodnie po pokoju. Gdy Rodzic zacznie nasladowac pszczote, méwigc: bzzzz, schowaj sie przykucajac
pod sciang. Gdy pszczota odleci, znowu mozesz poruszac sie po pokoju.

2. Zrywanie kwiatow.
Spaceruj po tace (po pokoju) i nasladuj zrywanie kwiatéw. Gdy uzbierasz caty bukiet, podejdz do Rodzica i mu go pokaz
— wyprostuj i wznie$ w gore najpierw jedna reke, pézniej druga.

3. Omijanie pokrzyw.
Maszeruj z wysokim unoszeniem kolan, w wysokiej trawie i miedzy pokrzywami (po pokoju).

4. Trawa kotysze wiatr.
Ukleknij obunéz, rece luzno opusc¢ wzdtuz ciata. Wykonuj rytmiczne sktony tutowia w lewo i w prawo.

5. Zajaczki skaczg po tace.
Nasladuj skoki zajgczka (oprzyj cate dtonie przed sobg na ziemi i podciggaj nogi do ragk). Skoki przeplataj momentami
odpoczynku w siadzie skrzyznym — zajgczek nastuchuje odgtosu strzatu.



2. Rozwigzywanie zadan z trescia.

Przygotuj sobie 10 kredek. Beda Ci potrzebne do wykonania zadan.

- w sklepie na potce lezaty 4 kredki. Sprzedawca dotozyt jeszcze 2 kredki. lle kredek lezy na

potce?

- Na pdice potozono 3 kredki duze i 4 kredki mate. lle kredek potozono na potce?

- w sklepie byto 8 kredek. 2 kredki sprzedano. lle kredek zostato w sklepie?

Sprébuj utozyé podobne zadania i rozwigzac je.

3. Wykonaj karte pracy. Policz pitki i wpisz
odpowiednie cyfry.

Policz pitki i wpisz odpowiednie ¢
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4., Misie i lalki” — zabawa ruchowo- muzyczna
Postuchaj utworu muzycznego. Przy dzwiekach wysokich poruszaj sie na palcach, matymi
krokami. Gdy ustyszysz dzwieki niskie nasladuj chdd niedzwiedzia.




5. Zabawy i ¢wiczenia ruchowe z balonem

Nadmuchaj balon, sprébuj go zawigzac i stan na dywanie tak, zeby$ miat duzo miejsca wokaét siebie. Wykonuj ¢wiczenia
zgodnie z instrukcja:

- przektadaj balonik z reki do reki z przodu i z tytu

- przektadaj balonik z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowa

- podrzucaj balonik w gore i prébuj go ztapaé

- podrzucaj balonik w gore i prébuj klasngc¢ w dtonie przed ztapaniem balonika

- unos$ raz prawa, raz lewg noge i za kazdym razem przetéz balonik pod kolanem

- usigdz na podfodze w siadzie podpartym z ugietymi nogami, balonik potdz miedzy stopami.
Chwyc¢ delikatnie balonik obiema stopami, unos go w gore, nastepnie odktadaj na podtoge, ¢wiczenie powtérz 10 razy.

- usigdz na podfodze w siadzie podpartym z ugietymi nogami, balonik pot6z miedzy stopami.
Chwy¢ delikatnie balonik obiema stopami, unos go w gore, nastepnie pusc.

- usigdz na podtodze w siadzie podpartym z ugietymi nogami, balonik potéz miedzy kostkami
Ruch: prostuj i uginaj nogi w kolanach.

- w staniu na przemian raz jednym raz drugim kolanem staraj sie podbija¢ balonik, tak zeby nie upadat na podtoge,
- w staniu na przemian raz jednym raz drugim tokciem staraj sie podbija¢ balonik, tak zeby nie upadat na podtoge,
- ¢wiczenie jak wyzej tylko podbijamy balonik czotem,

- ktadziemy balonik na podtodze i przemieszczajac sie na czworakach toczymy balonik gtowg po podtodze,



- Stoimy w rozkroku, balonik miedzy kolanami, wykonujemy niskie podskoki, balonik nie moze nam
wypasé i staramy sie nie sciskaé zbyt mocno tak, zeby nie pekt

- Cwiczenie oddechowe: wez do reki chusteczke higieniczng i usigdz w siadzie skrzyznym (nogi na
kokardke) na dywanie. Dmuchaj w chusteczke tak, aby unosita sie nad twojg gtowga i nie spadtfa na
podtoge.

6. ,,Autoportret” — zabawa plastyczna.
Na biatej kartce A5 narysuj swoj portret.
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