Woda i stonce — materiaty na
26.03.2020



Na poczatek troche ruchu

,Rowery” —

Dzieci biegajg po pokoju z wysokim unoszeniem kolan. Rece nasladujg
trzymanie kierownicy.

,Umiem trzymac rownowage” —

Dzieci stojg na jednej nodze, drugg wolng nogg zataczajg w powietrzu
kota.

»Stonce swieci — deszcz pada” —

na hasto ,storice swieci” — dzieci swobodnie poruszajg sie po pokoju. Na
hasto ,,deszcz pada” — stojg nieruchomo trzymajac rece nad gtowg na
ksztatt daszka.

,,Podskoki” —

Dzieci wykonujg kilka podskokdw obundz w przdd, do tytu oraz jednondz
na prawej i lewej nodze.

,Marsz” —

Dzieci maszerujg na palcach, na pietach, na catych stopach.



Stonce

Stonce jest centralng gwiazda Uktadu
Stonecznego




Zycie na Ziemi zalezy od ciepfa i energii Storica.
Stonce potrzebne jest do wzrostu roslin, ktore sg

pozywieniem zwierzat. Stonce wptywa na cata
nasza przyrode.



Jest ono kulg gazowg o srednicy 109 razy wiekszej
niz Srednica Ziemi. Jest gwiazdg znajdujaca sie
najblizej nas w odlegtosci 150min km. Gdyby gepard
biegt nieustannie ze swojg maksymalna predkoscia,
to dotartby do Stonca w ciggu 150 lat. Promienie
stoneczne docierajg na Ziemie w ciggu ok. 8 min.



- -
Gwiazdy takie jak Storice swiecg od ok 10 do 20 mld
lat. Stonce jest bardzo gorace i potezne. Czasami
wystepujg tzw. rozbtyski stoneczne, czyli nagte
uwalnianie sie energii stonecznej. Zjawisko to jest
niebezpieczne, poniewaz moze uszkodzic satelity lub
zniszczyC€ urzgdzenia elektryczne



Stonce daje zycie, ale trzeba rozsadnie korzystac
Z Jego promieni.



1. ,Jakie jest Stonce”

Podaj stowa okreslajgce Stonce , np. gorace, rozzarzone,
jasne, dalekie, ciepte, mite, dobre, grozne, pomocne,
swiecgce.

2. ,Lubie Stonce, poniewaz...”
Dokoncz zdanie: Lubie stonce, poniewaz....

3. Zabawa relaksacyjna.

Potoz sie na dywanie, zamknij oczy i postuchaj muzyki
relaksacyjnej. Wyobraz sobie, ze jestes na plazy, a gorace
promienie stonca lekko cie ogrzewajas.

(Kiedy muzyka ucichnie, dzieci wstajg i opowiadajg lub rysuja to co widziaty w swojej wyobrazni)

Link do przyktadowego utworu: https://www.youtube.com/watch?v=RRECt7S00SY



https://www.youtube.com/watch?v=RRECt7S00SY
https://www.youtube.com/watch?v=RRECt7S00SY

Maszeruje wiosna - piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

Teraz troszke sobie pospiewamy, mysle,
ze piosenke doskonale znacie. Postuchaj
kilka razy piosenke, prébuj spiewad
refren. Podczas Spiewania pierwszego
refrenu klaszcz rytmicznie w dfonie, przy
drugim — maszeruj w miejscu, przy
trzecim znowu klaszcz rytmicznie w
dtonie. Mitej zabawy.

1. Tam daleko gdzie wysoka sosna
maszeruje drogg mata wiosna.

Ma spddniczke mini, sznurowane butki
i jeden warkoczyk krotki.

Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokoto
lecg i Swiergocg gtosno i wesoto.
Maszeruje wiosna w reku trzyma kwiat,
gdy go w gore wznosi zielenieje swiat !

2. Nosi wiosna dzinsowg kurteczke, na ramieniu
matg torebeczke. Chetnie zuje gume i robi
balony a z nich kazdy jest zielony.

Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokoto...
3. Wiosnho, wiosno nie zapomnij 0 nas
kazda trawka chce by¢ juz zielona.
gdybys zapomniata inng drogg poszta

zima by zostata mrozna.

Ref. Maszeruje wiosna a ptaki wokoto...


https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw

na koniec zréb prosze matematyczng karte
oracy oraz pokoloruj wedtug kodu rysunek
ctory jest w zataczniku
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