Kosmiczne podroze — materiaty
na 05.05.2020r




1. Gimnastyka poranna®©

| sie po pokoju nasladujac rézne pojazdy. Gdy Rodzic powie

koki obundz po catym pokoju.

i lub gazety na dywanie. Czworakuj po



2. Postuchaj wiersza czytanego przez Rodzica
,Podrdz do nieznanej krainy” D. Kossakowska

Wsiadam do rakiety i wyruszam w droge.
Nieznane krainy dzisiaj pozna¢ moge.

Chce zobaczy¢ morze, albo piekne gory.
Chce popatrze¢ w niebo oraz dotkngé¢ chmury.

Moze spotkam kogos kto mieszka daleko.
Ma zielone oczy i uwielbia mleko.

Gdy wroce z podrdzy, zdjecia wam pokaze.
| by¢ moze powiem o czym jeszcze marze.

Odpowiedz na pytania dotyczace wiersza:

- Jakim pojazdem podrézowat bohater wiersza?
- Jakie krainy chciat poznawac?

Co chciat zobaczyc¢?

chciat spotkac?

i bohater wiersza, gdy wrdci z podrozy?




3. Sprébuj wyrecytowac po kolei kazdg zwrotke wiersza, najpierw cicho, nastepnie gtosno i
na koniec szeptem.

4. ,Co zobaczytem podczas podrézy?” — zabawa pantomimiczna.
Wyobraz sobie, ze poleciates/as rakietg w kosmos. Sprobuj za pomoca gestéw pokazaé
Rodzicowi, co widziates/as podczas tej wycieczki.

5. Cwiczenia rytmiczne.
)b papierowa kulke z gazety. Popros Rodzica, zeby wyklaskiwat rozne rytmy. Powtarzaj




6. Postuchaj piosenki, ,W uktadzie Sfonecznym”, sprobuj zaspiewacd refren

https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvl

Ref. W Uktadzie Stonecznym wirujg planety
Wszystkie w innym tempie, okrgzajg Stonce
Rdéznig sie kolorem, masg i rozmiarem
Lata lecg, one stale kreca sie wytrwale

Merkury, to ja! Jestem pierwszy i najmniejszy

Moja powierzchnie pokrywaja ogromne kratery

Z wiasng pogoda nie umiem dojs¢ do zgody

W dzien jest mi gorgco. W nocy bardzo marzne, brrr

imie Wenus Jestem druga w kolejnosci
stannie upat jest bezlitosny

igdzie sie nie $piesze

e sie na niebie

iel Czuje sie Swietnie
zatka i ludzie

oja atmosfera jest cudna

Jot, jot, Jowisz, najwiekszy olbrzym gazowy
Pigty od Stonca, na pewno nie przeoczysz
Cho¢ moja masa jest potezna niezwykle
To z wszystkich planet krece sie najszybciej

Siemanko tutaj Saturn, tez sie sktadam z gazéw
Po moich pierscieniach poznasz mnie od razu
Wirujg w nich kamienie, pyt i sporo lodu
Jestem szésty od Storica, w gtowie to zakoduj

Czesc, to ja, lodowy gigant o imieniu Uran
Na mnie jest najnizsza temperatura

Styne z bladego, btekitnego koloru
Jestem siddma planetga i wiruje na boku

Na koniec ja swoje trzy grosze wtrace

Nazywam sie Neptun i najdtuzej okrgzam Stonce
Tworze huragany co powalg wszystko

Wiec nie zblizaj sie zbytnio bo cie zdmuchne jak piérko

Ref. W Ukfadzie Stonecznym wirujg planety...


https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI
https://www.youtube.com/watch?v=yxVMhKt-cvI

7. Narysuj na kartce ufoludka wedtug instrukcji, zawartej w rymowance.

Mata gtowa,

brzuszek duzy,

rece dwie i nogi,

a na gtowie mate rogi.
Oko jedno, oko drugie
oraz wtosy bardzo dtugie.
Dtugi nos i mata buzia —
jest ufoludek Zuzia.

ydrzyj narysowang postac i sprobuj z nig zatanczy¢ do piosenki ,W ukfadzie

iczenia graficzne.
kredke. Nastepnie, podczas stuchania piosenki rysuj oburgcz
o Ufoludka na karte z narysowanymi liniami.



