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Dobrze miec przyjaciela
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1. Gimnastyka poranna ©

1. Dziecko i pszczota.
Poruszaj sie swobodnie po pokoju. Gdy Rodzic zacznie nasladowac pszczote, méwigc: bzzzz, schowaj sie przykucajac
pod sciang. Gdy pszczota odleci, znowu mozesz poruszac sie po pokoju.

2. Zrywanie kwiatow.
Spaceruj po tace (po pokoju) i nasladuj zrywanie kwiatéw. Gdy uzbierasz caty bukiet, podejdz do Rodzica i mu go pokaz
— wyprostuj i wznie$ w gore najpierw jedna reke, pézniej druga.

3. Omijanie pokrzyw.
Maszeruj z wysokim unoszeniem kolan, w wysokiej trawie i miedzy pokrzywami (po pokoju).

4. Trawa kotysze wiatr.
Ukleknij obunéz, rece luzno opusc¢ wzdtuz ciata. Wykonuj rytmiczne sktony tutowia w lewo i w prawo.

5. Zajaczki skaczg po tace.
Nasladuj skoki zajgczka (oprzyj cate dtonie przed sobg na ziemi i podciggaj nogi do ragk). Skoki przeplataj momentami
odpoczynku w siadzie skrzyznym — zajgczek nastuchuje odgtosu strzatu.



2. Sprébuj odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Kto jest przyjacielem?”
3., Przyjaciel” — postuchaj wiersza B. Koronkiewicz czytanego przez Rodzica

Przyjaciel to jest wyjgtkowy ktos wsrod ludzi,
ten, kto ma przyjaciela, nigdy sie nie nudzi.

Z nim rozmowa ha pewno przyjemnosc ci sprawi,
gdyz to samo was smuci i to samo bawi.

Przyjaciel to ktos taki, kto cie nie zawiedzie,

bo ,,Prawdziwych przyjaciét poznajemy w biedzie”,

To ktos, z kim chcesz podzielic sie ciastkiem, cukierkiem,
i do kogo mieé mozesz zaufanie wielkie.

Z przyjacielem masz zwykle jakies wspdlne sprawy,
ty pozyczysz mu ksigzke, on ci film ciekawy,
Czasem sie z nim umoéwisz, by pogra¢ w gry nowe

i zyczenia tez ztozysz mu urodzinowe.

Przyjaciel, kiedy trzeba, na pewno pomoze.

Z nim pojdziesz pograc¢ w pitke, pobiegasz na dworze
Albo spotkasz sie w domu, kiedy wiatr i stota.

Bo prawdziwy przyjaciel jest na wage ztota!




Odpowiedz na pytania na temat wiersza:

- Jaki jest przyjaciel?

- Kiedy poznajemy prawdziwych przyjaciot?
- Czym mozemy podzieli¢ sie z przyjacielem?
- Jakie zabawy mozna organizowac z
przyjacielem?

4. ,Zwierzeta” — zabawa ortofoniczna.
Nasladuj gtosy zwierzat:

Waz — ssyy, ssyy, ssyy =%

Lew — faa, taa, faa |
Zaba — kum, kum, kum ' \

Dzieciot — stuk — puk, stuk — puk, stuk — puk

5. Afrykanskie wyliczanki - rytmizacja wyliczanek.

Wez do reki dwa otéwki lub dwie kredki. Wystukuj nimi rytm z jednoczesnym recytowaniem
stow afrykanskich wyliczanek:

- szuma buma karo, szuma buma karo, makaruma bam

- koru moru, koru moru, paralu, paralu

Sprébuj sam wymysli¢ afrykanska wyliczanke.



6. Postuchaj piosenki ,,Zostan moim przyjacielem”. Naucz sie refrenu i sprobuj zaspiewac
https://www.youtube.com/watch?v=K7i5YGNN4v8

Sprébuj klaskac rytmicznie podczas zwrotek piosenki, podczas refrenu réb rytmicznie fale
rekami

Dzi$ Spiewamy o przyjazni,
Bo z przyjaznig w zyciu razniej,
Z przyjacielem jest naj, naj,
Czy to grudzien, czy to maj.

Dzi$ zabawa, dzi$ przygoda,
Storice $wieci, jest pogoda,
Dobrze nam, radosnie tak,
Razem odkrywamy swiat!

Ref. | na dobre i na zte,
My dzi$ przyjaznimy sie,
Ty-tyja-ja,jaity,
Przyjaciele znaczy - My!

Kiedy dzien jest smutny, szary,
Nie pomoga czary-mary,

Z przyjacielem dobrze mi,
Nawet kiedy gorsze dni!

Dzi$ Spiewamy o przyjazni,
Bo z przyjaznig w zyciu razniej,
Z przyjacielem jest naj, naj,
Czy to grudzien, czy to maj.

Ref. | na dobre i na zte,
My dzi$ przyjaznimy sie,
Ty-tyja-ja,jaity,
Przyjaciele znaczy - My!


https://www.youtube.com/watch?v=K7i5YGNN4v8
https://www.youtube.com/watch?v=K7i5YGNN4v8

7., Pidra papugi” — zabawa oddechowa.

WYytnij z chusteczki higienicznej ksztatt pidrka i pokoloruj je mazakami, albo uzyj gotowego
piorka (jesli masz w domu). Utdz piodrko na otwartej dtoni i zdmuchnij je powietrzem
wydychanym ustami. Powtérz ¢wiczenie kilka razy.

8. Afrykanski taniec - improwizacja taneczna do muzyki afrykanskie;j.
Zatancz do muzyki afrykanskie;.
https://www.youtube.com/watch?v=c6iVcISoGUI



https://www.youtube.com/watch?v=c6jVcISoGUI

