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Dbamy o srodowisko




1. Gimnastyka poranna®©

SavE e

,Biegaj — std]” —poruszaj sie swobodnie po pokoju w rytmie wyklaskiwanym przez rodzica . Gdy Rodzic
powie: ,st6j” zatrzymaj sie i stan na prawej, a nastepnie na lewej nodze.

,Skoki przez rzeke” — na dywanie potdz skakanke lub dtugi sznurek i przeskakuj przez nig obunaz.
,Z biegiem rzeki” — Przejdz po lezgcej na podfodze skakance, sznurku lub linie ,,stopa za stop3”.

»Zapach powietrza” — Usigdz na podtodze w siadzie skrzyznym. Wykonaj gteboki wdech powietrza nosem
i wydech ustami.

Zamiast powyzszych ¢wiczern mozesz wykonac rozgrzewke do muzyki razem z Pippi
https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx w



https://www.youtube.com/watch?v=m2WsGrvCx_w

2. ,,Dbamy o nasze srodowisko” — postuchaj opowiadania B. Koronkiewicz, czytanego przez Rodzica

- Pani w przedszkolu dzisiaj nam moéwita, ze powinnismy wszyscy dbaé o nasze srodowisko. Jutro bedziemy rozmawiaé, jak
mozna to robié, a ja nic na ten temat nie wiem — powiedziat Tomek przy kolacji.
- Jak to nic nie wiesz? — zdziwita sie mama. Przeciez my zawsze staramy sie postepowac zgodnie z zasadami ekologii.
- A co to znaczy?
- To znaczy, ze robimy wszystko, aby dbac o Ziemie.
- Na przyktad?
- Na przyktad segregujemy Smieci. Oddzielnie wyrzucamy makulature, oddzielnie szkto, plastiki, odpady zielone. Nie
nalezy marnowac tego, co da sie powtdrnie przetworzyc.
- A oddzielnie elektroémieci — wtracit tata. — Zeby nie zasmiecaty nam planety, trzeba je specjalnie utylizowac.
- To dlatego w sklepach sa pojemniki na stare baterie, a w aptekach na lekarstwa? Zeby ich nie mieszaé z innymi $mieciami?
— spytat Tomek.
- No wtasnie.
- Uzywamy tez ekologicznych toreb — powiedziata mama.
- | oszczedzamy wode — dodata Matgosia, starsza siostra Tomka. - Dlatego Ci méwitam, zebys jg zakrecat, jak myjesz zeby, bo
masz juz wode w kubeczku.
- Ale dlaczego mamy oszczedzac wode, przeciez jest jej duzo — zastanowit sie Tomek.
- My mamy duzo, ale jest wiele miejsc na Ziemi, gdzie jej brakuje. Nie mozna marnowa¢ wody bez potrzeby.
- Zywnosci tez nie mozna marnowac. Trzeba kupowac tyle, ile sie zje i naktadaé na talerz tez tyle, ile dasz rade zje$¢. Zobacz,
nie ruszytes jeszcze swojej porcji — zwrdcita uwage mama — a jedzenia nie mozna
wyrzucaé. e “"\
- Tak, tak, wiem, ze jedzenia tez brakuje na Swiecie. Zagadatem sig, ale zaraz zjem, ‘
bo jest pyszne — powiedziat Tomek i zabrat sie za swojg kolacje. — Najwazniejsze,
ze juz wiem, co jutro powiem w przedszkolu.
- | pamietaj o gaszeniu $wiatta, gdy wychodzisz ze swojego pokoju, bo energie
tez trzeba oszczedzaé — usmiechnat sie tata.
— Mysle, ze jak wszystkie dzieci we wszystkich przedszkolach nauczg sie dba¢ o
swoje najblizsze sSrodowisko, to nasza planeta bedzie piekna, zielona
i przyjazna swoim mieszkancom jeszcze przez wiele, wiele lat.




Odpowiedz na pytania w oparciu o opowiadanie:

- O czym dzieci z grupy Tomka bedg rozmawiac na zajeciach?
- Jakich zasad przestrzega rodzina Tomka?

- Jak nalezy postepowac ze Smieciami?

- Co to sg elektrosmieci?

- Co nalezy oszczedzad?

- Kogo mozna nazwac przyjacielem Ziemi?

- Powiedz, jak mozemy dbac o srodowisko?

3. ,,Pomagamy naszej Ziemi” — zabawa ruchowo — nasladowcza.
Poruszaj sie swobodnie po pokoju. Gdy Rodzic powie :,pomagamy Ziemi” nasladuj zbieranie
Smieci.

4. ,Lustrzane odbicie” — ¢wiczenie koncentracji
uwagi. (do zabawy wtacz ulubiong piosenke)

Stancie z Rodzicem naprzeciwko siebie zwréceni do
siebie twarzami. Rodzic bedzie wykonywat rekami
ruchy ilustrujgce styszang muzyke, a Ty nasladuj ruchy
rodzica. Po chwili zamiencie sie rolami.




Zapoznanie z piosenka ,Swiat w naszych rekach - ekopiosenka” (zespét dzieciecy Zozi)
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew VE

Zapoznaj sie ze stowami i melodig piosenki, sprobuj zaspiewac refren.

Przy nastepnym odstuchaniu w czasie zwrotek uderzaj rytmicznie rekami w stét lub w podtoge, w czasie
refrenu klaszcz rytmicznie w dtonie, w czasie trzeciej zwrotki kotysz sie na boki.

,Swiat w naszych rekach - ekopiosenka”
1. Ci co lubig segregacje

Otéz oni maja racje

Gdy w osobne pojemniki

Leca papier, szkto, plastiki

Ref: Caty $wiat jest w naszych rekach
Wiasnie o tym ta piosenka
Mozesz dbad o caty swiat
Chociaz masz niewiele lat

Swiat w naszych rekach - eko piosenka

2. A recykling trudne stowo
Chodzi o to by na nowo
Z naszych sSmieci zrobic co$
Papier, plastik albo szkto

Ref: Caty swiat jest w naszych rekach
3. Wiec dorosli oraz dzieci
Postuchaijcie
Sprawg Smieci trzeba zajg¢ sie dzis

Zeby jutro dobrze zy¢

Ref: Caty swiat jest w naszych rekach


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

W zatgczeniu karty pracy ( str. 4 5 z ksigzki cz.4) — éwiczenia grafomotoryczne

Do zobaczenia ©



