Polska — moja ojczyzna —
materiaty na 28.04.2020

Nasza stolica



1. Gimnastyka poranna®©

»,Podrdz samolotem” — Wyciggnij rece na boki i
samolotu.

»Przeskocz przez rzeke” — Popros R
dwie skakanki (dwa sznurki, dw
Przeskakuj obundéz przez ut

»Ma@j dom” — Porus
przerwe w muz



2. ,Legenda o Warsie i Sawie” Wanda Chotomska — stuchanie legendy.
Postuchaj legendy czytanej przez rodzica.

Za siedmioma falami, za siedmioma wirami, w gtebi Wisty, w najgtebszej wodzie, w zamku z czarnych korzeni, (...) zyt przed
laty okrutny Czarodziej. Brode miat z wodorostéw, zbroje z rybich tusek, z pancerzy skorupiakow zelazng tarcze i miecz z
zelaznym ostrzem. (...)

Nienawidzit wszystkiego, co dobre i piekne, mate stabe i bezbronne. A najbardziej nienawidzit ptakow, ktore sSpiewaty.
Kiedy wynurzat sie z wody i uderzat mieczem o tarcze — niebo stawato w ptomieniach, a on Smiaf sie gtosem podobnym do
grzmotu:

— Bfyskawice, do ataku!

Podpalajcie gniazda ptakow!(...)

Niech sie spalq wszystkie drzewa,

niech tu Zaden ptak nie spiewa!

| tak sie zdarzyto, ze pewnego dnia, kiedy niebo nad
brzegiem Wisty rozgorzato btyskawicami Czarownika,
z lasu wybiegta dziewczyna. Sawa miata na imie.

W otwartych dtoniach niosta gniazdo petne pisklat

i wotata z ptaczem:

— Panie! Nie zabijaj ptakéw! Zlituj sie!

Pozwdl im $piewad! (...)

— A moze wolisz, zebym cie w tabedzia zamienit?...
Nie, za tadna jestes. (...) Zatrzymam cie przy sobie.
Bedziesz syreng. Twoje nogi zamienie w rybi ogon,
twoje ciato pokryje sie tuska...




— Ratunku! — krzykneta Sawa, ale juz byto za pézno. Czar zostat rzucony. Zty Czarownik
przemienit dziewczyne w syrene i wciggnat do podwodnego krélestwa.
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A od tego miejsca daleko, za gérami, pagorkami, nad rzeka, w puszczy nad brzegiem Wisty zyt mysliwy, ktory miat trzech
synow. (...) Najmtodszy na imie miat Wars.

Z debowego pnia zbudowat mocng 16dz, przez siedem nocy wigzat sie¢. A potem pozegnat ojca i wyptynat na wislany nurt.
Woda sama go niosta. Cicho, spokojnie i sennie. Az zaniosta pod wiklinowg wyspe. A tam —w zielonych wiklinach-tozinach
cos sie kiebito, szamotato, szumiato wiatrem i potyskiwato srebrem.

— Hop! Hop! Jest tam kto?! — zawotat Wars.

— Wiii...wiii... widzisz mnie? — odpowiedziat ptasi gtos. | poskarzyt sie zatosnie (...).

Rozgarnat Wars wiklinowe gatezie. Ostroznie, zeby nie uszkodzi¢ skrzydet, wyplatat ptaka z uwiezi. (...). A wielki ptak (...)
zasSpiewat:

— Jestem Ptakiem-Wiatrem,
Krolem wszystkich ptakow.
Pomogtes mi w biedzie,

dziekuje, rybaku.

Skrzydta mam szerokie

od ziemi do nieba,

wezme cie pod skrzydfa,

gdy bedzie potrzeba!

Odleciat Ptak-Wiatr. {...)

Na niebie pojawit sie ksiezyc,

w krzakach rozspiewaty sie stowiki.
Nadeszta ciepta, majowa noc.

— Zostane tu — postanowit Wars.




Podptynat do brzegu, przycumowat tddz. | nagle z gtebi rzeki wyptyneta syrena. Wtosy miata dtugie, ztote, rozpuszczone
do pasa, ogon jak ryba, a gtos taki, ze zamilkty, zastuchaty sie stowiki. Patrzyta na Warsa i $piewata tak, ze kazde stowo
trafiato mu prosto w serce:

— Ej, rybaku, popatrz na mnie,
zaczarowat mnie Czarodziej,
kiedys bytam piekng panng,
teraz jestem rybg w wodzie.
Kto sie czarow nie przeleknie,
kto nie wierzy w Zadne gusfa,
ten mnie ztowi w swoje sieci

i opadnie rybia tuska...
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Zmacifa sie spokojna woda. Znikneta syrena. Skoczyt Wars do todzi, chwycit sie¢ — patrzy, a na srodku rzeki stoi zty Czarownik.
Dzwignat sie z dna — wielki, grozny. Tarcze z wody otrzasnat, mieczem ksiezyc z nieba przegonit. Pogrozit Warsowi i ostrzega:
— Zeby spotkac¢ sie z dziewczyng,

musisz siedem fal przeptyngc.

Gdy przeskoczysz siodmq fale,

Siedem wirow bedzie dalej.

Gdy przez wiry sie przeprawisz,

btysnie siedem ztych btyskawic!...

Spietrzyta sie woda, zakottfowata. Ruszyta na t6dz. Fale pod niebo wysokie, wiry gtebokie do dna (...)

— Uwazaj, Warsie! — wota spod nieba Ptak-Wiatr. Jest! Przyleciat na pomoc.

Uderzyt Czarownik w tarcze. Skoczyty btyskawice spod miecza. Siedem btyskawic ruszyto do ataku...

Ale Ptak-Wiatr przeniost t6dz Warsa
przez siedem wirow, odgonit siedem fal
i przepedzit siedem btyskawic.
Zakotowat skrzydtami,

wyrwat Czarodziejowi miecz,

wytracit tarcze.




Sawa je podniosta. A Wars juz rzuca na nig sie¢, juz wycigga z wody. Skonczyty sie czary. Opadta rybia tuska. Syrena zmienita
sie w dziewczyne. (...)

A Ptak-Wiatr wota do nich spod nieba:

— Za siddma gore i za siedemdziesigta rzeke przegonie ztego Czarownika! Zeby juz nigdy nie wrdcit! A wy zostafcie tutaj i
badzcie szczesliwi! Kochajcie sie!

— Kochajcie... — powtorzyty wislane fale.

| liscie drzew, i ptaki, i stonce wstajgce nad Wista.

| tutaj — konczy sie legenda —

byt sobie chfopak i dziewczyna,

i tu, od imion zakochanych,

historia miasta sie zaczyna.

Na brzegu Wisty zamieszkali,

dom zbudowali — Wars i Sawa,

i z dwojga imion sie zrodzito

najmilsze z wszystkich miast — Warszawa.
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Odpowiedz na pytania dotyczace legendy:

O kim opowiada legenda?
Komu pomoégt Wars, kiedy wyptynat w rejs?

Jak odwdzieczyt sie Warsowi Ptak-Wiatr za uratowanie zycia?
Czy pamietasz, co musiat zrobi¢ Wars, aby przerwac czar i
uwolni¢ Sawe?

Jak zakonczyta sie historia Warsa i Sawy?




Polska - moja ojczyzna

Zobacz co cickawego mozna zobaczy i1 zwiedzié¢ w Warszawie.
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Zamek Krolewski k Syrenka nad Wi

sta l




3. Hymn Polski — wystuchanie ,,Mazurka Dabrowskiego”.

Wystuchaj ,,Mazurka Dgbrowskiego”, ktéry jest hymnem narodowym naszego kraju. Pamietaj
o odpowiedniej postawie podczas stuchania hymnu narodowego (podczas wykonywania lub
odtwarzania hymnu panstwowego obowigzuje zachowanie powagi i spokoju).

Mazurek Dgbrowskiego — Hymn Polski

1. Jeszcze Polska nie zginefa, 3. Jak Czarniecki do Poznania

Kiedy my zyjemy. . Po szwedzkim zaborze,
Co nam obca przemoc wzieta, Dla ojczyzny ratowania
Szablg odbierzemy.

Wrdcim sie przez morze. ___

Mqr 32, marsz, D gbrows k{’ Marsz, marsz, Dgbrowski... ‘} ' ""bﬂ“‘“’ —_—

Z ziemi wfoskiej do Polski. H') MN M )Lhi\[( NG
Za twoim przewodem
Ztgczym sie z narodem.

4. Juz tam ojciec do swej Basi )‘
Mdwi zaptakany — 5 e '
Stuchaj jeno, pono nasi 5 viaphiion b
Bijg w tarabany. R

2. Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami. .
Dat nam przyktad Bonaparte, Marsz, marsz, Dgbrowski... Gitmjnprmoden,  Zavea e
Jak zwycieza¢ mamy. ‘ Tl st wi

Marsz, marsz, Dgbrowski... Qe folikm.. Scky owi posn o



4. ,,Stuchaj i rysuj” — ¢wiczenia stuchowe potaczone z rysowaniem.

Przygotuj kartke gtadka i kredke w ulubionym kolorze.

Postuchaj dowolnego utworu muzycznego. Gdy bedziesz styszat dzwieki wysokie - rysuj
kropki i kreski w gérnej czesci kartki. Przy dZzwiekach niskich rysuj w dolnej czesci kartki.

5. Improwizacja ruchowa z chustami do muzyki F. Chopina.
Wez do reki chusteczke higieniczng i sprobuj z nig poruszac sie do utworu Chopina,

6. Wykonaj ¢wiczenie grafomotoryczne — karta pracy str. 20 i 21 z podrecznika cz. 4
7. Zabawy konstrukcyjne klockami — zbuduj zamek z dostepnych w domu klockow.

Do zobaczenia ©



