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Z jakim zwyczajem kojarzy się dzisiejsza data? 

 1 kwietnia 
 

Prima aprilis (z łac. prima (dies) Aprilis oznacza dosłownie 

pierwszy (dzień) kwietnia), dzień żartów – obyczaj obchodzony 

pierwszego dnia kwietnia w wielu krajach świata. Polega on na 

robieniu żartów, celowym wprowadzaniu w błąd, nabierania kogoś, 

konkurowaniu w próbach sprawienia, by inni uwierzyli w coś 

nieprawdziwego. 

(https://pl.wikipedia.org/wiki/Prima_aprilis) 

 

RECYTUJ NAZWY MIESIĘCY… styczeń… luty… 

 

Dziś zapraszamy Was na…. Wiosenne zabawy z gazetami 

 

1.Taniec z gazetami do muzyki  

2. Położenie gazety rozłożonej na podłodze - wchodzenie i schodzenie z gazety, przodem i 

bokiem w rytm muzyki. 

3. Składanie gazety na pół - przeskoki w przód, w tył, bokiem przez gazetę. 

4. Składanie gazety na ¼ - obieganie złożonej gazety, gdy gra muzyka, gdy zamilknie - 

przysiad na gazecie. 

5. Zwijanie gazety na wyciągniętych rękach, przekładanie z prawej do lewej ręki (utrwalenie 

stron ciała). 

6. Zaglądanie do gazety raz jednym okiem raz drugim. 

7. Dmuchanie w zwiniętą gazetę ( jak w trąbkę). 

8. Przekładanie gazety nad głową i na dole z ręki do ręki z przodu i za plecami. 

9. Przekładanie gazety między nogami w różnych kierunkach. 

10. Rozłożenie gazety, siad klęczny na gazecie, unoszenie rąk i bioder, opadanie na gazetę. 

11. Skłony - kłaniamy się w siadzie na gazecie. 

12. Jeśli macie jeszcze siłę wymyślcie tor przeszkód z wykorzystaniem gazet.  

A na koniec masażyk… 

Dziecko kładzie się na brzuchu, rodzic mówi wierszyk i wykonuje na plecach dziecka 

odpowiednie ruchy np.: 

„Tu płynie rzeczka, przeszła pani na szpileczkach, tędy przeszły słonie i przebiegły konie, 

przeleciała szczypaweczka, zaświeciły dwa słoneczka, potem spadł drobniutki deszczyk, czy 

Cię przeszedł dreszczyk?"  

PS: W gazecie możecie wyszukać literę ł.  
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