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Z jakim zwyczajem kojarzy si¢ dzisiejsza data?

1 kwietnia

Prima aprilis (z tac. prima (dies) Aprilis oznacza dostownie
pierwszy (dzien) kwietnia), dzien zartow — obyczaj obchodzony
pierwszego dnia kwietnia w wielu krajach $wiata. Polega on na
robieniu zartow, celowym wprowadzaniu w blad, nabierania kogos,
konkurowaniu w probach sprawienia, by inni uwierzyli w co$
nieprawdziwego.

(https://pl.wikipedia.org/wiki/Prima_aprilis)

RECYTUJ NAZWY MIESIECY ... styczen... luty...

Dzi$ zapraszamy Was na.... Wiosenne zabawy z gazetami

1.Taniec z gazetami do muzyki

2. Potozenie gazety roztozonej na podtodze - wchodzenie i schodzenie z gazety, przodem i
bokiem w rytm muzyki.

3. Sktadanie gazety na pot - przeskoki w przod, w tyt, bokiem przez gazete.

4. Sktadanie gazety na 74 - obieganie ztozonej gazety, gdy gra muzyka, gdy zamilknie -
przysiad na gazecie.

5. Zwijanie gazety na wyciggni¢tych rgkach, przektadanie z prawej do lewej reki (utrwalenie
stron ciata).

6. Zagladanie do gazety raz jednym okiem raz drugim.

7. Dmuchanie w zwinietg gazete ( jak w trabke).

8. Przekladanie gazety nad gtowa i na dole z r¢ki do reki z przodu 1 za plecami.

9. Przektadanie gazety miedzy nogami w r6znych kierunkach.

10. Roztozenie gazety, siad kleczny na gazecie, unoszenie rak i bioder, opadanie na gazete.
11. Sktony - ktaniamy si¢ w siadzie na gazecie.

12. Jesli macie jeszcze site wymyslcie tor przeszkod z wykorzystaniem gazet.

A na koniec masazyk...

Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu, rodzic méwi wierszyk 1 wykonuje na plecach dziecka
odpowiednie ruchy np.:

,Tu ptynie rzeczka, przeszta pani na szpileczkach, tedy przeszty stonie i1 przebiegly konie,
przeleciata szczypaweczka, zaswiecily dwa stoneczka, potem spadt drobniutki deszczyk, czy
Cie przeszedt dreszczyk?"

PS: W gazecie mozecie wyszukac litere 1.
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