Wyprawa w kosmos — czwartek 16.04.

Woystuchaj piosenki ,,Planeta Piosenki. Polskie piosenki dla dzieci ” Youtube .

Sprobuj wspdlnie zaspiewac refren piosenki.

Umies¢ na srodku pokoju pitke — Storice i poruszaj sie podczas Spiewania
piosenki wokot Storica jak planety. A teraz sprobuj by¢ Ziemig — poruszaj sie
wokot Stonca i jednoczesnie krec sie wokot wtasnej osi.

Wykonaj swodj niepowtarzalny statek kosmiczny.

Mozesz do tego wykorzystac na przyktad: réznej wielkosci pudetka, kolorowy
papier, folie aluminiowa itp. Jesli mozesz wykonaj zdjecie i przyslij je do nas.

A moze sprobujesz ulepic z plasteliny wesotego Ufoludka. Jesli nie masz
plasteliny zréb pod kierunkiem rodzica mase solna.

Potrzebna bedzie maka, sél i woda. Tyle samo maki i soli zagnie$¢ z wodg i
masa gotowa do zabawy. Gdy ulepiony Ufoludek wyschnie bedzie mozna go
pomalowacé farbami.



Kosmiczne podroze

Rysuj kosmite 1 jego statek po $ladzie. Przeczytaj zdania o kosmicie.

To kosmita Zezek.

A to jego statek.

Kosmita Zezek jest koloru trawy.
A jego statek ma kolor wody.
Jaki tadny ten statek.



A teraz czas na zabawy ruchowe — wykonuj je razem z rodzicem albo
rodzenstwem.

Cwiczenia na koncentracje uwagi

Dziecko siada w siadzie skrzyznym i sktada dtonie, tak, by stykaty sie wewnetrzna
powierzchnia. Kolejno rozwiera na zewnatrz pary palcow (kciuk — kciuk, palec wskazujacy —
palec wskazujgcy itd.), nastepnie kolejno znowu je taczy. Przy wykonywaniu éwiczenia
dziecko kolejno liczy do pieciu (tyle ile par palcéw).

Dziecko idzie z zamknietymi oczami po utozonej na podtodze lince / wstazce, od czasu do
czasu podktadamy dziecku pod nogi kijek (na niewielkiej wysokosci nad wstgzkg), przez ktory
dziecko musi daé krok, nie spadajac ze wstazki.

Dziecko stoi stopy blisko siebie. Nasladuje tykanie zegara — wychylajgc sie w lewo i w prawo.

Dziecko wychodzi z pomieszczenia, rodzic chowa jakis$ przedmiot. Dziecko wraca i ma za
zadanie go odnalezé. Rodzic udziela wskazéwek (podobnie jak w ,,ciepto-zimno) nucac
,hmmm" (gtosno - gdy dziecko jest blisko przedmiotu, cicho — gdy sie oddala).

Dziecko ma zawigzane oczy, rodzic przemieszcza sie wydajac przy tym dzwiek (stowo, gra na
instrumencie). Dziecko podaza za rodzicem.

Dziecko siada na krzesle, zawigzujemy mu oczy. W réznych miejscach pomieszczenia robimy
réznego typu hatas (uderzamy w pokrywke, gramy na flecie, tupiemy). Zadaniem dziecka jest
pokazanie z ktérej strony dochodzi hatas.

Dziecko siedzi z zawigzanymi oczami i udaje pajgka. Wokdt rzucamy kapsle (lub inne
przedmioty wydajace dzwiek przy upadaniu). Dziecko wstuchuje sie, ma zgadnga¢ reka, z
ktdrej strony zdobycz wpadta w jego sieé. Nastepnie szuka po omacku tej zdobyczy.

,Lustro". Dziecko staje naprzeciwko rodzica. Rodzic wykonuje pewne ruchy (kuca, podnosi
noge, reke, robi ,,miny"). Dziecko nasladuje ruchy rodzica.

Zaciemniamy pokdj i latarkg rzucamy w rézne miejsca pokoju punkt Swietlny, dziecko
prébuje je ztapac.



Na podtodze stawiamy kregiel (pustg plastykowa butelke). Dziecko staje przed nim i kolejno
dotyka go delikatnie czubkiem nosa, brodg, brzuchem, kolanem, duzym palcem (zaleznie od
mozliwosci dziecka). Kregiel nie moze sie przewrdcié.



