Chronimy przyrode czwartek 23.04

Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem.

Przeczytajcie tekst ze str. 70 i pokolorujcie obrazki, ktérych nazwy wystgpity w
tekscie. Podrecznik ,Dzieciaki w akcji” cz. 3 str. 70

»Kwiatowy eksperyment” zabawa badawcza.

Przygotujcie dwie doniczki z kwitngcymi roslinami. Jedng doniczke oznaczcie
obrazkiem przedstawiajgcym plasterek cytryny. Od tej pory kwiatek w doniczce
nie oznaczonej bedzie podlewany wodg, a drugi kwiatek — sokiem z cytryny.

Prosze, abyscie umiescity obie doniczki w miejscu jasnym i stonecznym.
Doktadnie obserwuijcie jak bedg rozwijaty sie rosliny, zwrdécie uwage na kolor
lisci i kwiatow.

Wyniki obserwacji zapiszcie w podreczniku na str. 63 ¢wicz. 2

»M0Oj przyjaciel drzewo” — praca plastyczna .

Namalujcie na duzym arkuszu papieru pakowego lub duzym kartonie wielkie
drzewo. To bedzie wasz przyjaciel. Ale zeby nie byt samotny wytnijcie ze starych
czasopism ludzi, zwierzeta, owady i wszystko co sie wam podoba i przyklejcie
lub dorysujcie wokoét drzewa.

Koniecznie schowajcie swoje prace i przyniescie do przedszkola, kiedy znéw
bedziemy mogli sie spotkac.

A teraz czas na zabawy ruchowe z wykorzystaniem odpadéw

Pomoce: gazety, butelki po wodzie mineralnej, nakretki od napojéw, puszki po
napojach, rolki od papieru toaletowego



Cwiczenia z puszkami po napojach

e Dziecko pokonuje wyznaczong przez rodzica trase na czworakach,
popychajac przed sobg puszke raz jedng, raz drugg reka

e Przektadanie puszki stopami. Dziecko siedzgc w siadzie ugietym chwyta
stopami stojgca przed nim puszke, obraca jg i stawia ponownie. (czas ok.
2 min.)

e Stawianie puszki za gtowg — Dziecko w siadzie ugietym chwyta stopami
puszke, wykonuje lezenie tytem i ustawia puszke za gtowa. (czas ok. 2
min.)

Cwiczenia z papierem

e Slizg zdmuchaniem rolki po papierze toaletowym — dziecko w
lezeniu przodem na kocyku wykonuje slizg po wyznaczonej trasie ,
dmuchajac na lezgcg przed sobg rolke po papierze toaletowym

e Rzucanie papierowymi kulami do celu — dziecko robi z gazety kule i
rzuca do wyznaczonego celu. Cwiczenie wykonuje na zmiane raz lewa,
raz prawg reka

e Darcie gazety w lezeniu przodem — dziecko w lezeniu przodem
rozwija papierowe kule i unoszac klatke piersiowg i rece, rozdziera
gazete na drobne kawaftki

e Zbieranie stopami skrawkow papieru — dziecko chwyta stopami
skrawki papieru i zanosi na wyznaczone miejsce

Cwiczenia z butelkami po napojach

Ustawienie z butelek slalomu (wskazane aby butelki byty wypetnione w % np.
piaskiem)

e Przeczolgiwanie sie slalomem miedzy butelkami, tak aby nie przewrdcic
butelek



e Marsz miedzy butelkami — dziecko trzyma miedzy palcami stop nakretke
po napojach maszeruje slalomem miedzy butelkami, starajac sie nie
zgubi¢ nakretki. Cwiczenie wykonujemy dwa razy, trzymajac nakretke raz
prawag raz lewa stopa.

Marsz we wspieciu na palcach — éwiczenie uspokajajgce i oddechowe. Dziecko
maszeruje we wspieciu na palcach miedzy przeszkodami, gteboko oddychajac .

»Wyscigi kapsli” — tradycyjna zabawa w kapsle usprawniajgca motoryke mata.

Wyznaczcie wspdlnie z rodzicami trase wyscigu za pomoca sznurka lub
rozklejajagc tasme pakowa oraz wypetnijcie plastikowe nakretki od napojow
plasteling.

Wygrywa ten, kto pierwszy dotrze do mety, jesli kapsel wypadnie z trasy
zawodnik wraca na swoje miejsce.

Mitej zabawy i pamietajcie, ze raz sie wygrywa, a raz przegrywa, najwazniejsza
jest wspodlna zabawa.



