Nasze ulubione bajki pigtek

Na poczatek zabawimy sie w mate zrebaki

Koniki — ¢wiczenie ortofoniczne usprawniajgce motoryke narzagdow
mowy( warg, jezyka).

Wezcie do rak lusterko i patrzcie co robi wasza buzia

e Parskanie — wprawcie usta w drganie

e Gwizdanie — zagwizdzcie kilka razy na jednym tonie

e A teraz kagskanie jezykiem

e Scigganie warg do ,,u” i cmokanie

e Wydawanie komend kierowanych do konikow: wio — do
ruszania, prr do zatrzymania, hetta — w prawo, wista —w lewo,
nazad — do tytu

e Powtarzanie dzwiekdw zwigzanych z poruszaniem sie konia: pa-
ta-taj, cztap-cztap

e Stukot kopyt o bruk: stuk-puk, stuk-puk

e Nasladowanie rzenia: ihaa, ihaa

Wykonajcie teraz ¢wiczenia z podrecznika ze str. 48 i 49

Jesli udato wam sie rozwigza¢ wszystkie zadania to zapraszam na
zabawy ruchowe.

1. Wyscig z6twi
Wyznaczcie trase od startu do mety. Na mecie ustawia sie jedno lub wiecej

dzieci w pozycji na czworaka (mama czy tata rowniez mogg). Kazdy zawodnik na
plecach ma balast w postaci matej poduszeczki lub maskotki. Kazdy porusza sie



na czworaka najszybciej jak potrafi. Gdy woreczek spadnie zaznaczamy miejsce
dokad z6tw dotart. Mozna poprawiaé swoj rekord i prébowaé dojs¢ za kazdym
razem dale;.

2. Przeprawa przez rzeke

Wyobrazcie sobie, ze przez Wasz pokdj przeptywa rzeka. Dtugi rwacy potok
rozcigga swoje brzegi od stotu, az do kanapy lub od $ciany do sciany, w
zaleznosci od rozktadu mieszkania. Musicie przejs¢ na drugg strone skaczac po
kamieniach, ale tak, aby nie wpas¢ do wody. Czym sg kamienie? Poduszkami
jaskami lub innymi kawatkami materiatu. Roztdzcie je na podtodze tak, aby
przejscie po nich nie byfo zbyt tatwe. | po kazdym prawidtowym przedostaniu
sie na drugi brzeg zmieniajcie ustawienie. Oczywiscie na trudniejsze, tak jakby
to byt kolejny level do przejscia w grze.

3. Butelkowy slalom

Uwazacie, ze poruszanie sie slalomem jest tatwe? To sprébujcie to zrobic z
zawigzanymi oczami! Ta zabawa poprawia koncentracje, ¢wiczy
zapamietywanie i koordynacje ruchowg. Zaczynacie od rozstawienia dwoch
butelek po pokoju. Dziecko ma chwile na przyjrzenie sie i zapamietanie gdzie
stoja, po czym zawigzujecie mu oczy. Zadanie polega na przejsciu w taki sposoéb,
aby nie przewrdcic zadnej z butelek. Gdy uda mu sie przej$é¢ poziom, doktadacie
kolejng przeszkode i tak do momentu, az skoriczg Wam sie w domu plastikowe
butelki.

4. Odkurzacz

Dziecko nasladuje robienie porzgdkéw. Odkurzaczem, czyli palcami stop,
zbierajg wszystkie rzeczy znajdujgce sie na podfodze (klocki, kasztany, zotedzie,
koraliki itp.) i wrzucajg je do odpowiednich pojemnikéw. W czasie sprzatania,
na hasto rodzica ,,odpoczynek”- dziecko przyjmuje pozycje srednig Klappa. Na
zawotanie , koniec odpoczynku”- dziecko wraca do sprzatania.

5. Berek — kulawy lisek

Rodzic wyznacza dziecku pole, po ktdrym bedzie mdgt sie poruszac. Stojac na
czworaka z jedng nogg uniesiong do goéry. Dziecko ucieka przed berkiem ( berek
réowniez chodzi na czworaka z jedng nogg uniesiong do gory). Dziecko, gdy
zostanie ztapane zamienia sie rolami z rodzicem



6. Dmuchamy
Dziecko i rodzic ktadg sie na brzuszku naprzeciwko siebie w odlegtosci ok. 0,5m.

naprzeciwko siebie ktadg piteczke i probujg w nig dmuchad, tak aby przeturlata
sie do drugiej osoby.

Mowilismy w tym tygodniu o waszych ulubionych ksigzeczkach. A
czy wiecie jak nalezy sie z nimi obchodzic¢?

Obejrzyjcie film a wszystkiego sie dowiecie.

Zasady korzystania z ksigzek

https://www.youtube.com/watch?v=BehV1UbZXaE

Aby ufatwié¢ wam korzystanie i szanowanie ksigzek proponuje wykonanie
zaktadki, ktorg bedzie mogli zaznaczaé strone ostatnio przeczytana.

Mysle, ze macie sami mnostwo pomystow jak takg zaktadke zrobié, ale gdyby
ktos miat ktopoty to obejrzyjcie krétki film.
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