DZI$ KOCHANE DZIECI PORUSZAMY SIE Z ANIELKA | PIOSENKA ®
— poéwiczmy i bawmy sie przy tym swietnie!
A na poczatek...
1. Jakie to ptaki" - zabawa dydaktyczno — ruchowa.

Dziecko rozwigzuje zagadki o ptakach, a nastepnie na sygnat mamy/taty nasladuje ich lot.
(zagadki dziecko moze losowac z jakiegos ,,magicznego” pudeteczka, dzieci uwielbiajg

element tajemniczosci, zaskoczenia @ ) Dodatkowo zatgczamy ilustracje ptakéw.
Zagadki:

1. Pod dachem ma gniazdo z gliny, na niebie kreci kétka. Jej przysmak to sg muchy, céz to za
ptak ... (jaskodtka)

2. Ma dtugi czerwony dziéb na jednej nodze stoi. Swe gniazdo na dachu splétt. | kazda zaba
sie go boi... (bocian)

3. Rano nas budzi swym gtosem jak dzwonek, ten maty szary ptak... (skowronek)
4. Stychad jg w koto wsréd sosen i bukdéw, jak wota wesoto ku-ku-ku... (kukutka)

6. Ptaszek ten od zawsze leczy chore drzewa. | dlatego wtasnie stuka zamiast Spiewac...
(dzieciot)

2. ,,Zamieniamy sie w ptaki" - zabawa ruchowo — nasladowcza.
Na umdwiony sygnat (np. klasniecie) dziecko biega lub spaceruje w réznych kierunkach, w
pokoju.
Kiedy padnie hasto ,,BOCIAN" zadaniem dziecka jest chodzenie z unoszeniem wysoko kolan
do gory, nasladujgc chéd bociana lub stoi na jednej nodze utrzymujgc rownowage. Na
kolejny sygnat (klasniecie) dziecko ponownie biega w réznych kierunkach.
Na hasto ,,WRONA”- zatrzymuje sie i kracze kra kra kra...
Na hasto , WROBELEK” - zatrzymuje sie i wota ¢wir ¢wir ¢wir...

3. ,Plasy czapli” - rozgrzewka rytmiczno-ruchowa przy utworze A. Vivaldiego
»Wiosna”- dziecko trzyma w prawe;j i lewej dtoni wstege bibuty/ chustke/ apaszke

e prawa reka wyciggnieta w bok unosi sie w gore i opada w doét, to samo lewa; potem obie
naraz, i obie na przemian;

* machanie obydwoma ramionami uniesionymi w gérze w tym samym kierunku z
jednoczesnym sktonem gtowy na boki;

e tgczenie dioni nad gtowg i rozktadanie ramion na boki;

e krgzenie gtowa i biodrami;



e ruchy naprzemienne: prawa dton do lewego kolana (i odwrotnie) z pochylaniem ciata do
przodu; * ruchy naprzemienne: prawy fokie¢ do uniesionego lewego kolana (i odwrotnie);

e skoki rozkroczno-zwarte (czyli , pajacyki”);

4. ,Bocian i zaby” - zabawa rytmiczno-ruchowa przy piosence — dziecko wykonuje
¢wiczenia do wtéru z piosenka:

Kle, kle, kle, kle — stycha¢ dookofta. (trzyma rece wyprostowane przed sobg i klaszcze w
dtonie)

Co to? Co to? (przyktada dton do czota i rozglada sie na boki)

Bocian zabki wofta! (imitujgc oczy zabek uktada przy gtowie, dfonie zacisniete w piesc )
Przyfrunat na fake, przystanat na nodze. (stoi chwile na jednej nodze)

A zielone zabki baty sie go srodze, a zielone zabki baty sie go srodze.

Kum, kum, kum, kum —tak cicho kumkaty.

Hop, hop, hop, hop — w trawe uciekaty. (w siadzie podpartym — wykonuje ,zabie” skoki)

5. ,Strusie jajko” - zabawa z piteczkami przy muzyce relaksacyjne;j .

Dziecko lezy na plecach z piteczkg/zwinietg kulkg papieru, na brzuchu i ramionami wzdtuz
ciata. Powoli porusza wyprostowanymi ramionami po podtodze do gtowy i z powrotem do
pozycji wyjSciowej. Potem bierze piteczke do jednej reki, ktérg trzyma wzdtuz ciata. Druga
reka lezy wyprostowana przy gtowie. Przenosi reke z piteczkg po podtodze, przektada
piteczke do drugiej reki i opuszcza ja wzdtuz ciata. Ponownie wykonuje éwiczenie. Cwiczenie
to mozna modyfikowac oraz wykonywac w pozycji siedzgcej i stojgcej. Na koniec rozluznia
ramiona.






