Temat: Moja rodzina
28.05.2020 r. (czwartek)

1. Opowies¢ ruchowa "U babci na wsi"

Ania i Michat przyjechali 7 rodzicami na wies do babci Joli i dziadka Pawla
(imitowanie jazdy autem). Babcia przygotowata pyszny obiad, ktory dzieci zjadly z ochotg
(nasladowanie jedzenia). Juz nie mogli si¢ doczekacé spotkania z Kuzynem Szymonem.
Pobiegli wiec predko (bieg) do domu cioci i wujka. Szymon zaprosil rodzenstwo na wyprawe
w nieznane. Najpierw spakowali plecaki (pakowanie). Zabrali tez lornetke (nasladowanie
obserwacji przez lornetke). Wyruszyli tgkq, ktorq porastaly wysokie trawy( marsz z wysokim
unoszeniem nog). Potem przedzierali si¢ przez gesty zagajnik(czolganie), musieli
przeskakiwac kamienie (podskoki obunoz) i katuze (przeskoki). Nagle dato sie stysze¢ dziwny
hatas(nastuchiwanie). Dzieci postanowily sie skradaé¢ (marsz na palcach z palcem
wskazujgcym na ustach). Kiedy podeszli blizej okazalo sie, Ze to dziadek Pawel jedzie
rowerem (w lezeniu na plecach dzieci nasladujg ruch jazdy rowerem) i nuci pod nosem starq
melodie. Dzieci bardzo ucieszyly sie ze spotkania (okrzyki zachwytu). Dziadek zbieral w lesie
grzyby ( nasladowanie zbierania grzybow), ktore babcia miala przyrzqdzi¢ na kolacje
(nasladowanie mieszania w garnku). Wobec takiej pokusy dzieci postanowity wrocic¢ do domu
(marsz z wysokim unoszeniem kolan). Cafa rodzina zasiadta do stotu i w wesolej atmosferze
zjadta kolacje. Potem wszyscy poszli spac(nasladowanie spania).

2. Rozmowa o tre$ci opowiadania ze wskazywaniem cztonkdéw rodziny oraz rodzajem
pokrewienstwa, jakie migdzy nimi wystgpuje.

3. Sniadanie dla duzej rodziny - zabawa ruchowa z rodzicem.

W jednym krancu pokoju ustawiamy talerze lub miseczki. Rodzic i dziecko otrzymuja
plastikowe sztu¢ce. Zadanie polega na przeniesieniu sztu¢coOw z jednego kranca pokoju na
drugi ale trzymajac je razem, mig¢dzy palcami wskazujacymi. Uczestnicy dbajg o to, by tyzka
czy widelec nie upadly podczas przenoszenia. Zabawa trwa az do "nakrycia" wszystkich
stanowisk.

4. O tym, jak Anielka zadala bardzo wazne pytanie i otrzymata wiele
odpowiedzi.. .

W cieptym kacie pokoju, w migkkim t6zku z pudetka
W atmosferze mitosci - mieszka mata Anielka...
A gdy wstanie- od razu swe pytania zaczyna

Dzi$ ja interesuje: co oznacza RODZINA



- Rodzina- to sg ludzie, co zyja w jednym domu
Jedza razem przy stole, nie psocg tez nikomu
Razem si¢ $mieja, krzycza, $piewaja i si¢ bawig
Razem idg na spacer, zamek z klockow postawig
Razem tez czasem ptacza, gdy maja smutek jaki
Kto ma wtasng rodzing- ten nie jest byle jaki!
- Ja mysle, ze rodzina to taka parasolka
Co nawet, gdy ulewa, to nigdy nie przesigka
A jesli kiedy czasem na gtowe §wiat si¢ wali
Rodzina jest tuz obok, rodzina ci¢ ocali!
- Rodzina - to jest mama, co zawsze pachnie mama
I tata, co ma sposob na min¢ nadgsang

Rodzina to jest babcia i jej pierogi z serem
I dziadzius... gdy thumaczy, bys$ nigdy nie byt zerem..
Rodzina- to rodzenstwo i wieczne awantury:
O klocki, puzzle, ksigzki, dtugopis, inne bzdury...
I wspoélne tajemnice, marzenia, plany wspolne
Rodzina to podstawa, rodzina- to brzmi dumnie!
Wigc dbajmy o rodzing, by zy¢ w wielkiej mitosci

| bez okazji robmy rodzinie przyjemnosci:
Kawke, kwiatek, buziaki, usmiech z samego rana
Albo kapiel wérdd kwiatéw 1 w pianie jak $mietana!
5. Rozmowa na temat opowiadania:
- 0 co pytata Anielka?
- kto nalezy do rodziny?
- jak mozemy zadba¢ o nasza rodzing?

6. "Mata przyjemnosc".



Aby wszystkim zyto si¢ przyjemnie warto dba¢ o siebie nawzajem kazdego dnia.
Liczg si¢ drobne gesty, ktore zacie$niaja wiezi rodzinne i budujg relacje na wiele lat.
Pomystow moze by¢ tysigce. Jednym z nich sg mydetka, ktére mozna samodzielnie
zaprojektowac 1 podarowac najblizszym. Powodzenia!
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Teraz mozesz juz zaprosi¢ najblizszych do domowego SPA:




Przepis Anielka zaczerpngta ze strony: https://dzieciakiwdomu.pl/2016/05/mydelka-
domowej-roboty-pomysl-na-prezent-na-dzien-mamy.html
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