Zwierzeta egzotyczne — zajecia ruchowe 12.06.2020r.

1. Karty ruchu. Na poczatek pobawimy si¢ z kartami ruchu. Nasladujcie zwierzatka, ktére znajduja na
ilustracji
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A teraz wyruszamy na wycieczke do Zoo, zobaczy¢ egzotyczne zwierzeta.

2. Zabawa z piosenka ,,Kola autobusu”
Rodzic uruchamia link i zaprasza dziecko do wspolnej zabawy przy piosence
https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA

Rodzic probuje razem z dzieckiem $piewac i ilustrowa¢ ruchem tres¢ piosenki.

Kota autobusu krecg sie... ( dziecko robi przed soba raczkami miynek).

Trabka ciggle trabi trututu, trututu, trututu ...( dziecko nasladuje granie na trabce).

Wycieraczki chlapig chlap, chlap, chlap ... (dziecko podnosi rece w gore i macha w jedng i drugg strong).
Drzwi autobusu otwierajg si¢, zamykajg si¢, otwierajg si¢ ... (dziecko robi przysiady).

A pieniagdze brzgcza dzyn, dzyn, dzyn ... ( dziecko klaszcze w dlonie).

3. ,Lew izebry” - zabawa ruchowa
Dziecko na stowo: zebry, biega po pokoju wysoko unoszac kolana, na stowa: idzie lew, staje nieruchomo.
Powtarzamy zabawg kilka razy

4. ,,Kangurze skoki” — zabawa ruchowa
Dziecko porusza si¢ po pokoju wykonujac skoki obunoz

5. ,W z00” — masazyk
Najpierw rodzic wykonuje masazyk na plecach dziecka zgodnie z trescig wiersza, nastgpnie dziecko
wykonuje masazyk na plecach rodzica

W ZOO

Najpierw nadchodzi ston

Idzie ciezkimi krokami dlonie na plasko, udajq ci¢ikie kroki

Biegnie kon dlonie uderzajq lekko w rytmie galopu konia

Australijski kangur skacze ogromnymi

skokami po plecach dlonie luine w nadgarstkach uderzajg lekko, wykonujq skok
i lgdujg na plecach

Lasica skrada si¢ po tup opuszki palcow delikatnie i lekko przebiegajq po plecach

Lwica lize swoje mate plaskq dloniq glaszczemy plecy w kierunku z gory do dotu

Waz przesuwa si¢ w §rod traw reka wije sie po plecach

Ulubione zwierz¢ wygina si¢ delikatnie glaszczemy plecy

6. Zwiedzanie Z00” — opowies¢ stowno-ruchowa.
Rodzic czyta opowiadanie, a dziecko odtwarza ruchem jej tres¢.

Zwiedzanie Zoo

Pewnego stonecznego dnia przedszkolaki wybraty si¢ na wycieczke do Zoo (dziecko maszeruje w miejscu).
Byly bardzo ciekawe, jakie zwierzeta tam zyja (przykiada dion do twarzy w gescie zastanawiania sig¢). Gdy
weszty do Z00, najpierw zobaczyly zyrafy, ktore wyciggaly powolnie szyje i jadty liScie z drzewa (Unosi
reke ponad glowe i porusza dlonig).

W drugiej zagrodzie zyt sobie mtody hipopotam, ktory podczas upatéw pluskat sie w wodzie (chodzi powoli
na cgworakach, opierajqc si¢ na przedramionach).

Niedaleko bronit swojego krolestwa wielki lew, ktory biegat po terenie, dumnie krecac gtowa (chodzi
szybko na czworakach, opierajgc si¢ na dloniach i krecqgc glowg).

Wszyscy podziwiali jego dtuga i puszysta grzywe. Duze zacickawienie wzbudzity matpki, ktore skakaty
(podskakuje w miejscu),

biegaty (biega w miejscu),

tanczyly (tanczy w miejscu),

drapaty sie po brzuszku i po glowie (drapie si¢ jedng dlonig po brzuchu, drugg po glowie)

i jadly banany (nasladuje jedzenie banana).


https://www.youtube.com/watch?v=gs8gSN8PboA

Gloéwna atrakcja byly stonie, ktore wolno spacerowaly (chodzi powoli na czworakach, opierajgc sie na
przedramionach)

i krecily trgbami (przysiada na pietach i kreci przed sobg jedng rekg).

Pandy siedziaty nieruchomo i obserwowaty, co si¢ dzieje dookota (przykuca, opasujgc ramionami kolana i
stara si¢ pozostaé w bezruchu).

Za to zebry hasaty swobodnie po swoim wWybiegu (biega, przeskakujqc 7 nogi na noge).

Przedszkolaki miaty okazj¢ zobaczy¢ rodzinke misiow polarnych podczas ptywania (zatrzymuje sie i
przebiera dlonmi przed sobg).

Duze biate tabedzie spacerowaly wokot jeziorka (spaceruje na sztywnych nogach, kolyszqc si¢ na boki).
Niedaleko foka wylegiwata si¢ na brzuszku (ktadzie si¢ na brzuchu, podpiera brodg rekami i wymachuje
zlgczonymi stopami).

Nad brzegiem jeziora czapla stata na jednej nodze (staje na jednej nodze i wyprostowuje rece na boki).
A kangury wysoko skakaty (przemieszcza si¢ po dywanie, podskakujgc obunasz).

Waz pelzat, cheg si¢ dostac na czubek gatezi (ktadzie si¢ na brzuchu 7 wyciggnietymi do przodu rekami i
probuje sig czolgal).

Zbtwie chowaty glowe, gdy zwiedzajacy ich obserwowali (kleka i uktada glowe na kolanach, zakrywajgc
zlgczonymi dlonmi kark).

Po zwiedzaniu dzieci wrocity do autokaru (maszeruje w miejscu).

Byly tak zmeczone, Ze od razu zasne¢ty (zwija sie w klebek na dywanie). Ach, co to byt za pigkny dzien!

7. Czarodziejski waz — zabawa odpre¢zajaca
Dziecko ktadzie si¢ na brzuchu na dywanie i wyciaga ramiona do przodu — wyobraza sobie, Ze jest wgzem.
Waz ma popatrze¢ przez jedno ramig, a potem przez drugie. Nastepnie podnosi gtowe do gory i spoglada do
przodu, wydajac przy tym krotki, syczacy odgtos. Na zakonczenie ma poruszy¢ ogonem, czyli podniesé
swoje stopy 1 uderza¢ nimi delikatnie o podtoge.



