Pojazdy — zajecia ruchowe

1. ,Jade, jade..” — zabawa z piosenka
Dziecko porusza si¢ po pokoju podczas stuchania piosenki, pokazujac ruchem jej tres¢
(piosenka w zalaczniku)

Jadg, jade, jadg jade , jadg, jade-0!
Jadg, jade, jadg jade , jadg, jade-co!
Jadg, jadg, jade jade , jade, jade-gdzie?
Jade, jade, jade jadeg , zatrzymuje sie!

Lecg, lece, lece, lece, lece, lecg-0!

Lecg, lece, lece, lecg, lece, lecg-co!

Lece, lece, lece, lece, lece, lece-gdzie?

Lece, lece, lece, lece, lece, lece-zatrzymuje sig!

Plyne, plyn¢, ptyng, ptyng, ptyng, ptyng-o!

Plyne, plyne, ptyng, ptyng, ptyng, ptyng-co!

Ptyng, ptyng, ptyng, ptyng, ptyne, ptyne- gdzie?

Plyng, ptyne, plyng, ptyne, ptyng, ptyne-zatrzymuje sie!

Biegne, biegne, biegne, biegne, biegng, biegne- 0!

Biegne, biegne, biegng, biegne, biegng, biegng- co!

Biegng, biegng, biegng, biegng, biegne, biegne- gdzie?
Biegneg, biegne, biegng, biegne, biegne, biegne- zatrzymuj¢ si¢

Ide, idg, ide, id¢ ,idg, idg-0!

Ide, idg, idg, idg, idg, ide-co!

Ide, idg, idg, ide, ide, idg-gdzie?

Ide, ide, idg, ide, ide, id¢-zatrzymuje sie!

2. Stop - zabawa ruchowa.
Dziecko maszeruje po pokoju w réznych kierunkach. Gdy rodzic powie: stop, dziecko
zatrzymuje si¢ w dowolnej pozycji.
3. Glosno, cicho — zabawa ruchowa.
Dziecko porusza si¢ po pokoju zgodnie z poleceniem rodzica:
Cicho — idzie na paluszkach,
glosno — idzie tupiac.
4. Plyniemy po morzu — zabawa ruchowa.
Dziecko porusza si¢ swobodnie po pokoju. Gdy rodzic powie: uwaga fale dziecko siada na
dywanie (moze usig$¢ za rodzicem) i wykonuje sktony w bok: statek przechyla si¢ na prawg
burte, na lewa burte.

5. Samoloty — zabawa ruchowa w formie opowiesci
Rodzic czyta opowiadanie, a dziecko wykonuje czynnos$ci zgodnie z jego trescia.

A teraz czary mary fokus pokus, zamieniasz si¢ w samolot. Odbedziesz dtuga podréz nad
naszym miastem (dziecko wymienia nazwe miasta). Zapinamy pasy, odpalamy silniki i
startujemy. Odlatujemy, daleko, wysoko, turbulencja (dziecko wydaje odgtos: sz5zsz), mijamy
park, gdzie bawig si¢ i $mieja dzieci (dziecko nasladuje wesoly smiech), Uwaga stado kaczek
ptywa na jeziorze (dziecko wydaje odgtos kwa, kwa) Och wida¢ juz nasz dom, plac zabaw i
bawigce si¢ dzieci, machamy im. Lot dobiega konca, ladujemy, wytaczamy silniki,
uziemiamy nasz samolot, rozpinamy pasy i wysiadamy. Siadamy na trawie i odpoczywamy
obserwujac owady siadajace na kwiatach. (dziecko siada na dywanie i chwile odpoczywa)



6. Samochody i Rowery — zabawa ruchowa w formie opowiesci
Rodzic czyta opowiadanie, a dziecko wykonuje czynnosci zgodnie z jego trescia.

A teraz czary mary fokus pokus zamieniasz si¢ w samochod. Wyruszamy na wyprawg za
miasto. Odjezdzamy spod domu. Zapinamy pasy, odpalamy silnik i ruszamy. Jedziemy,
prosto, skrecamy w prawo w lewo i czerwone §wiatto. STOP. Czekamy, az zmieni si¢ na
zielone i ruszamy. Jedziemy prosto, w prawo w lewo, a co to przed nami tgka, samochdd si¢
zakopat i pobrudzit od btota na tace, wigc przesiadamy si¢ na rower. Ktadziemy si¢ na
plecach i ruszamy, a tu nagle wielka gora, musimy pod nig podjecha¢, powoli, o jak cigzko.
Dojechalismy. Uff. A teraz z gorki na pazurki szybko, szybko. Ale si¢ zm¢czytem. Cudownie
byto na tej tace, ale pora wraca¢ do domu. Wsiadamy znéw do samochodu. Zapinamy pasy i
ruszamy w droge. Brum brum brum pssssss.....pssssss. Samochod zgast. Zabrakto paliwa
musimy go zatankowac.

7. Tankowanie - zabawa uspakajajaca
Rodzic czyta opowiadanie, a dziecko wykonuje czynnos$ci zgodnie z jego trescia

Czas zatankowa¢ nasze samochody . Siadamy w siadzie skrzyznym, plecki sg proste, a raczki
ztozone (dlonie zlgczone razem, palce wyprostowane skierowane ku gorze) . Przy wdechu i
wydechu dziecko wykonuje ruch tutowia i rgk przypominajacy poruszanie si¢ weza.
Samochody zatankowane, zadanie wykonane znakomicie.

7. Zza szyby samochodu — éwiczenie relaksacyjne
Dziecko siedzi z zamknigtymi oczami. Rodzic czyta wolno tekst, zatrzymujac si¢ w
odpowiednich momentach, aby utatwi¢ dziecku wyobrazenie sobie tresci opowiadania

Usiqdz wygodnie. Zamknij oczy. Wyobraz sobie, ze jedziesz samochodem [ ...] Wyjrzyj za
szybe. Czy przejezdzasz przez wies, czy przez miasto? [...]

Kierowca zatrzymal sig, abys mogt przyjrzec sie widokowi zza okna. Rozejrzyj sie. Czy
widzisz wysokie bloki, a moze zielong trawe, po ktorej chodzq rozne zwierzeta: krowy, konie,
owce? [...]

Przyjrzyj sie przedmiotom, ktore sq blisko twojego okna, a takze temu, co jest w oddali. [ ...]
A jaka jest pogoda? Czy swieci stonce i niebo jest blekitne? Czy pada deszcz, a moze nawet
jest burza? [...]

Rozejrzyj sig jeszcze raz dokladnie po catym krajobrazie zza szyby samochodu. Postaraj sie
zatrzymac ten widok przed oczami, tak jakbys zrobit mu zdjecie [...]

Nastepnie dziecko moze uzupetni¢ ilustracj¢ zgodnie ze swoimi wyobrazeniami podczas
stuchania opowiadania.






