ZADANIA NA DZIEN 10.03.20r. (tj. pigtek)

1. ,Jakto z pisklgtkami byto?” — opowies¢ ruchowa. Dziecko staje naprzeciwko rodzica
i stuchajac opowiadania, ruchem przedstawia jego przebieg.

JJak to z pisklgtkami byto?” (Jolanta Siuda-Lendzion)

,Ko, ko, ko —gdacze mama kura — juz czas, juz czas, by zosta¢ mamag, juz jest wiosna. Tak, tak, czas
zosta¢ mamga”. Kwoka weszta na grzede i umoscita sie (dziecko, obracajqgc sie powoli wokét wtasnej
osi, depcze mocno, jak gdyby chciato wgniesc¢ cos w podtoge). Legowisko juz gotowe, tylko jajek
jeszcze brak. Kwoka toczy jajka na grzede (turla sie po podtodze jak jajeczko). Wszystko juz gotowe,
pora usigs¢ na jajkach (siada w siadzie skrzyznym). Kurcze juz sie nudzi, ale wstac jeszcze nie moze,
rozglada sie dookota (przyktada do czota dton i wciqz siedzqc, wykonuje skret gtowg w prawo, potem
w lewo). Nagle widzi nad sobg wirujgce piorko, probuje go dosiegnaé, raz wycigga jedno skrzydto,

a raz drugie (dziecko siedzqc w siadzie skrzyznym, wyciggaja raz jedng, raz drugq reke, by dosiegngc
piorka). Niestety piorko spadto za kurke (dziecko sprawdza czy pidrko jest za plecami, obraca sie).
Kwoka prébuje dosiegnac go raz z lewej strony, raz z prawej (siedzgc w siadzie skrzyznym, wykonuje
skrety tufowia w kazdq strone). Udato sie! Teraz kurka ma piérko przed sobg i dmucha na nie
delikatnie, by nie odleciato za daleko, a tylko przeskoczyto z jednego skrzydta na drugie. Nagle, co to?
Kurka czuje, jak jajko podskakuje (wstaje i podskakuje obundz). Z jajka wystajg tylko nézki, Smiesznie
te jajeczka wygladaja... (chodzi wyprostowane, z rekami utozonymi wzdtuz tutowia). Teraz kurczeta
juz cate sie wylegaja (zatrzymuje sie i kuca) — o, widaé juz jedno skrzydetko... i drugie... (wykonuje
okrezny ruch jedng rekq, potem drugq). A teraz jeszcze gtowe (poruszajg gfowq). Kurczatka witajg sie
ze swojg mamga, wotajac cichutko: ,,pi, pi, pi” (prostujg sie i wotajq: ,,pi, pi, pi”) i biegajg wokét
kokoszki, wesoto trzepoczgc skrzydetkami (dziecko biegajg na palcach po dywanie, poruszajgc
dtonmi).

2. ,Jajko do koszyka” — ¢wiczenia rozwijajgce koordynacje i regulujace prace duzych grup
miesniowych.
e Turlajace sie jajka

Co nam sie przyda?! Swietnie jesli posiadacie w domu:

- tasme malarska w domu lub dtuzszg wstazeczke/sznurek ;),
- koszyk (np. do swieconki) ewentualnie pudetko,

- jajko - kulka zgniecionego papieru lub styropianowe jajko

Rodzic wyznacza réznoksztattng trase, przyklejajac dobrze widoczng tasme (np. linia prosta
przechodzaca w zygzak, potem w fuk). Na koricu trasy kfadzie kosz (otworem w strone dziecka — tak
by przypominat bramke). Zadaniem dziecka jest potozenie jajka na linii i przesuwanie go stopg po
wyznaczonej trasie, a na jej koncu strzelenie gola — tak, by jajko znalazto sie w koszyku.

e Jajko natyzce

Rodzic przykleja linie z dobrze widocznej tasmy klejgcej (lub rozktada sznurek albo kolorowa
tasiemke). Na jej poczatku wrecza dziecku tyzke i jajko, na koricu znajduje sie koszyk. Dziecko majg



przeniesc jajko na tyzce, poruszajgc sie wzdtuz wyznaczonej trasy, i wréci¢. Oczywiscie dobrze bytoby,
gdyby jajek byto wiecej, wtedy dzieci majg mozliwos¢ dtuzszej zabawy.

3. W gospodarstwie — zagadki stowne.
Rodzic odczytuje zagadki stowne, a dzieci starajg sie odgadnac, o jakie zwierze gospodarskie chodzi.

e  Wieksze niz kury, ale nie kaczki. Z daleka juz stychac ich gulgot dziki — Kto tak gulgocze? To...
(indyki)

e Mieszka w chlewiku, kagpie sie w btocie, ogonek ma jak rézowa sprezynka. Gdy zachrumka,
gdy zakwika, kazdy pozna, ze to... ($winka)

e Chociaz bywa czarno-biata i zielong trawe zjada, mleko daje $nieznobiate — zagadka to nie
lada. Przed deszczem sie w oborze chowa i gtosno muczy — wiesz kto to? (krowa)

e Gdacze, grzebie — to nie bajka, znosi dla nas pyszne jajka! (kura)

e Kare, gniade, biate, siwe, kazdy z nich ma piekng grzywe. Na kopytach ich podkowy, czasem
warkocz na ogonie. Zarzg, gdy da¢ im marchewke. Czy odgadtes juz, ze to s3... (konie)?



