Wtorek 31.03.2020

1. Jak zbudowany jest kwiat? Rozmowa na temat kwiatow.
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2. Pokoloruj kwiatka, nastepnie popros rodzica, aby przeciat go na 4
czeSci. Polgcz w catosé 1 przyklej na kartke. (mozma wydrikowaé lub

przerysowac') .




3. Zabawy ruchowe:

a) ,,Jestem kwiatem” — jezyk ciala — ¢wiczenie duzych grup
mig¢sniowych- dzieci w pozycji kucznej, glowy schowane,
powoli podnoszg si¢, rozprostowujg rece, nogi, tutow,
wycliagaja ramiona w gorg, przechodzg kilka krokow 1 znow
wracaja do pozycji kuczne;.

b) ,,Zaby” — zabawa biezna z elementem skoku — dziecko biega
w roznych kierunkach przy dzwigkach klaskania, na przerwe-
skacze jak zabka w r6znych kierunkach.

4. . W naszym ogrodeczku’’- utrwalenie stow 1 melodii piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi70

W naszym ogrodeczku // zrobimy porzqdki// 3x
Wygrabimy sciezki //przekopiemy grzgdki// 2x

Raz dwa trzy.

Potem w migkkq ziemig // wloZymy nasionka // 3 x
Bedg si¢ wygrzewaé // na wiosennym stonku // 2x

Raz dwa trzy.

Przyjdzie cieply deszczyk //i wszystko odmieni// 3 x
W naszym ogrodeczku //grzqdki zazieleni// 2 x.

Raz dwa trzy.



https://www.youtube.com/watch?v=fdhmWn8bi7o

5. Poprowadz pszczoétke przez labirynt.

(mozna wydrukowac lub przerysowac’) .
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